Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.01.29 - 2024.02.04.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.29 2024.01.30. 2024.0131 2024.02.01. 2024.02.02.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 7(a)06:1,04(8)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 520(Kj) 69%(KCal)
F- 23(e)Kol: 30(z)8z: 91(z)
Zsir: 25(2)Cule: 2(2)86:5,37(e)

Zildsagleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.03.00,01,06.10)

Penne taszta (Mor) (01.)
Banan (Mo

E:3 241(Kj)y 775(KCal)
F- 43()Kol: 70(z)Sz: 94(=)
Zsir: 23(z)Cul: 1(z)80:4.78(g)

Zellerkram leves (Morz) {07,01,0300.10))
Csobensilt halfile Mor) (07.04.03.01)
BurgonyapiiréQbr:)

E:2 607(Kj) 624(KCal)
F: 37(z Kok 6128z 3(g)
Zsir: 30(2)Cuk: 1(2)36:3.60(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Mérz) (01,03,07.08,10)

Pulyka porkalt Qles)

Teljes arlésa kemverdonm) (01)

E:3 190(Kj) 763(KCal)
F- 37(e)Kol: 47(x)8z: 89(=)
Zsir: 26(z)Cul: 19(2)86:3,00(2)

Fejtetthablevas (Mor)
Tejhegriz kakao.fahej szorattal
':-"I[m—ﬁ:l
Teljes arlesu kemverform) (01,

E:2 783(Kj) 666(KCal)
F- 26(e)Kol: 42(2)8z:104(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 17(2)86:3,20(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsir: 16(2)Cuc: 1(z)86:1,75()

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Sargarepa (Mom)

E:1 514(Kj) 362(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtaralis) (07
Isemle (Mars) (01

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Zala felv.-margarinos rozsos
zsemleflon
Rostos syiimdlesls (Mdr)

E:1 548(Kj) 370(KCal)
F: 8(z)Kol: 0(z)8= 67(2)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)56:0,84()

Tonkdlyos szilvis papues (M)
{0107.06,08.05)

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 8{z)Kal: 0(z)8z: 30(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(x)86:0.99()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




