Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022
F5u 7. 2024.01.29 - 2024.02.04. AR
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
2024.01 29

rTizdrai

2024.01.30.

20240151

2024.02.01.

2024.02.02.

Erdeigviimilesds tea (o)

(Mezi070L)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

"Ebed

Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{z)Kol: 18(g)8z: 41(x)
Zsir: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90()

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{01.12.07,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 588(Kj) 61%(KCal)
F- 20(zKol: 26(z)8z: T9(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:5,37(g)

rUzsonna

Zildsagleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
Penne taszta Mo (01)

Banan (M)

E:2 816(Kj) 674(KCal)
F- 38(e)Kol: 62(2)Sz: 83(=)
Zsir: 18(z)Cul: 1(2)82:3.33(g)

Zellerkrem leves (Mor)
Csobensilt halfile Mor) (07010304
Burgonyapiire k)

E:2 285(Kj) S47(KCal)
F: 33(z)Kol: $4(z)8z: 47(g)
Zsir: 25(2)Cuk: 1(286:3.77(2)

Lebbencsleves (ors) (01,03,07,08,10,12)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Mérz) (01,03,07.08,10)
Pulyka porkalt Qles)
Teljes arlésa kemverdonm) (01)

E:2 890(Kj) 694(KCal)
F- 34(z)Kol: 43(2)8z: 81()
Zsir: 24(g)Cuk: 17(2)86:3,52(2)

Fejtetthableves (Mor) (12,01.08.03,07,10)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
':-"I[m—ﬁ:l
Teljes arlesu kemverform) (01,

E13
F: 23(z)Kol: 36(z)%z: 96(z)

Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:1 T87(Kj) 427(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 37(2)
Zsir: 12(2)Cu: 1(z)86:1,05(z)

Szalamis marg, t.d.kenver M)
Sargarépa (o)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.29()

ErémtardQin)
Isemle (Mars) (01

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Zala felv.-margarinos rozsos
zsemleflon
Rostos syiimdlesls (Mdr)

E:1 538(Kj) 368(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 67(2)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,73(2)

Tonkdlyos szilvis papues (M)
{0107.06,08.05)

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 8{z)Kal: 0(z)8z: 30(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(x)86:0.99()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd



