Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.01.22 - 2024.01.28.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.22 2024.01.23. 2024.01.24. 2024.01.25. 2024.01 24,
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Aor)
Rakott bulguros brokkoli (o)
Mandarin Qo)

E:3 548(Kj) B4%(KCal)
F- 33(e)Kol: 40(z)8z:108(z)
Zsir: 30(g)Cule: 28(e)80:2,56(c)

Karalahaleves (Morz){01,03,07,08,10)
Rantott esirkemell (Morz) (07,03,01)
Rizi-bizi (M) (0103,07,00.10)
Vitamin salata éntettel M)

E:3 838(K)) S30(KCal)
F- 54(e)Kol:126(z)8z:118(s)
Zsir: 26(z)Cul: 2(2)80:3.63(g)

Griimdlesleves (Morz){07,01)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01,07.0309.10)
Teszta kiret (o) (01.03)

E:4 123(Kj) 986(KCal)
F: 40(z)Kol: §7(z)8z:117(2)

Zsir: 3T()Cuk: 10(2)85:2,04()

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{0103.07.09.10)
Burgonya fozelak Qo)
(1201.03,07,09.10)
Pulykafasirt o) (01.03)
Alma Morz)

E:2 900(Kj) 715(KCal)
F: 27(e)Kol: 97(x)8z: 82(=)
Zair: 20(z)Cul: 1(2)80:3.69(e)

Paléeleves (Mars) (01,03,07,08,10.12)
Tejespite baracklekvarrallorm)

E:3 037(Kj) 730(KCal)
F- 29(e)Kol:197(s)82:109(s)
Zsir: 18(g)Cuk: 24(2)86:2,04(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




