Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.01.15- 2024.01.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.135 2024.01.1d. 20240017, 2024.01.18. 2024.01.19.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 7(a)06:1,04(8)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Zildbableves (tzjfidsyhlor)
Milandi spaghetti o) (01,03.08)
Alma Mors)

E:2 77%(Kj) 665(KCal)
F- 27(e)Kol: 62(z)8z: 93(z)
Zsir: 19(2)Cule: 9(=)806:2.84(2)

Sutotakkrem leves QMorz)
(01.03.07.00.10,06)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
(0103.07.09.10)

Rizs kiret (Mar) (01.03.07,08.10)

E:3 227(Kj)y 772(KCal)
F- 33(e)Kol: 41(2)Sz: 86(=)
Zsir: 31(z)Cul: 6(z)80:4.48(g)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)
Rintott halfilé () (01,03,0407)
Petrezselymes burgonya (Morz) (11)
Sargarepas almas-cekla salata QMors)

E:2 554(Kj) 611(KCal)
F: 33(z)Kol: 67(2)8z: T5(g)
Zsir: 19(z)Cuk: 4(2)86:4,04(2)

Grizgaluska leves (Mor)
Szarazhah fozelek (Mlor)
(10,01,03,07,09)
Sertesparkaolt (Morz)

E:2 831(Kj) #82(K.Cal)
F: 42(z)Kol: 95(g)8z: 74(r)
Zsir: 28(z)Culz: 1(2)80:4.87(g)

Legenvfogoleves (Mar) (10,01,03,07.08)
Szilvasgomboe o) (01,03.07)

E:2 790(Kj) 667(KCal)
F- 26(e)Kol: 24()8z106(z)
Zeir: 14(z)Cule: B(z)80:3,55(g)

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiards batyu (Morz)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Sonkas-margarinos rozsos
zsemlefMar) (01.07)
Sargarépa (Mor)

E:1 017(Kj) 243(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 38(z)
Zsie: WelCuk: O()86:0,86(2)

Krémtara(es) (07)
Kifli, olasz (Méz) (0107)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Uborka (Morz)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Jégesapretek (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 T24(Kj) 412(KCal)
F: 8{g)Kal: 10(z)8z: T1(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(2)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




