Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.01.15- 2024.01.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.135 2024.01.1d. 20240017, 2024 01.14. 2024.01.19.
rTizorai
Ehéd

Zildbableves (tzjfidsyhlor)
{01,03.07.09.10,12)
Milanai spaghetti Mlor) (02,0103
Alma Mars)

E:3 468(Kj) 830(KCal)
F- 34(z)Kol: 75(2)8z:116(x)
Zsir: 24(z)Cuke: 10(2)80:3,04(c)

Sutotakkrem leves QMorz)
(01.03.07.00.10,06)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
(0103.07.09.10)

Rizs kiret (Mar) (01.03.07,08.10)

E:3 G10(Kj) S35(KCal)
F- 38(e)Kol: 49(2)8z:112(z)
Zsir: 34(z)Cul: T()80:4.63(g)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)
Rintott halfilé (\r) (01,040307)
Petrezselymes burgonya (Mor) (11)
Sargarepas almas-cekla salata QMors)

E:3 152(Kj) 754(KCal)
F: 39(z)Kol: 80(z)32:100(z)
Zsir: 21(2)Cuk: 5(2)86:3.54(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Szarazhab fozelek (Mor)
{0L03.07.00.10)
Sertesparkaolt (Morz)

E:3 284(Kj) 788(KCal)
F- 50(e)Kol: 138(x)8z: 86(z)
Zair: 35(z)Culs: 1(2)80:3,7%(e)

Legenvfogoleves (Mar) (01,03,07,02.10)
Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:3 382(Kj) 33%(KCal)
F- 32(e)Kol: 28()8z137(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(=)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




