Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.01.08 - 2024.01.14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.08 2024.01.09. 2024.0110. 2024.01.11. 2024.01.12

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Kifli QMas)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0.95(z)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpis (Mérz) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{10,07.0001,03)
Teszta kiret MMor) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 390(Kj) 620(KCal)
F- 28(z)Kol: 82(z)8z: T9(z)
Zsir: 26(z)Cul: 3(z)80:4,38(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07.08,10)
Grimalesmartas Mlorz) (07,01
Panirozott dinok (o)
{01,03,07,06,09,10,11,)

E:2 223(Kj) 332(KCal)
F- 16(e)Kol: 8(z)8z: T7(z)
Zair: 17(g)Cuk: 21(2)86:3,63(2)

Zildborso leves (Morz) (01,07,03.09,10)
Paprikas burgonya virslivelMor)
(06,12,01,03,07.08,10)
Vegvesvagott edesitoszerrel o)
:1 :I_:I

E:2 038(Kj) S00(KCal)
F: 19(z)Kol: 52(z)z: 50(g)
Zsir: 23(2)Cuke: 0(2)86:2.79(2)

Gombaleves (orz) (01,03,07,08.10)
Fuszeres pulykafalatok Mdor) (01)
Rizs kifret (Mér) (01.03.07.08.10)
Mandarin o)

E:2 336(K5) 611(KCal)
F: 21(g)Kol: 23(g)8z: 72(zr)
Zsir: 24(z)Culz: 2(2)80:3.74()

Gulyasleves (dr) (08,12,03.01,07.10)
Meggves piskota MMor) (03,01.07)

E:2 282(Kj) 546(KCal)
F- 24(e)Kol: 163()8z: 75(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:1,02(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Szalamis marg, t.d.kenver M)
Sargarépa (o)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.29()

Joghurt pviimalests dss)
Kifli, olasz (Mér) (0107)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0.35(3)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka Qos)

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 33(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Jégesapretel (Mors)

E:1022(Kj) 245(KCal)
F: B(g)Eol: 36(z)8z: 33(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




