Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47la. 2024.01.01 - 2024.01.07.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.01 2024.01.02. 2024.0103. 2024.01.04 2024.01.05.
rTizorai
rEbéd
Zildséges arpagvogylevesiilorn) Tojasleves (dor) (01,03.07.08,10,) Karalabaleves (Morz) (01,03,07,08,10) Pulykaraguleves {tsjlds) (Aors)
{01,03.07.09.10) Csobensiilt halfilé (M) (0701,0403) Budapest tokiny (M) (01) (07.10.01,03.09)
Paradicsomos kaposzia fozelek Burgonyapiiréd&r) Rizs kiret (Morz) (01,03,07.09,10) Burgonyas teszta (o) (12.01,03)
{Morz) (01,03.07.00.10) Alma Qo) Csemege uborka Qo)
Fasirtgolya (Morz) (06,01
E:3 182(Kj) 764(KCal) E:3 35%(Ky) S03(KCal) E:3 262(Kj) 780(KCal) E:3 313(Kj) 793(KCal)
F: 28(g)Eol: ({g)8z: 86(z) F: 44{z)Kol:260(z)8z: 6=} F: 32(g)Kol: 55()8z: 83(g) F: 37(g)Eol: 63()8z:101(=)
Zsir: 33(g)Cuke: 23(2)%0:4.51(z) Zair: 43(2)Cule: 1(2)80:3.36(2 Zsir: 31()Cule: 1(2)80:3.07(2) Zair: 24(z)Cule: Nz)%0:3,53(2)
rUzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




