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Csiitortok Peéntek

20231218 2023.1219. 20231220, 20231221 20211222
rTizdrai
Erdeigviimilesds tea (Mors) Kakas (Morz) (07 Eper-esipkehopya tea Morz) Tej (Mor) (07 Kakas (Morz) (07)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer Kifli (Mors) Sonkas szendvies (Morz) Kakaos kalaes (Mars) (01.07.03) T.6.szilvas papues Mor) (01.05.08)
{Mdre) Uborka (i)
Uborka o)
E:1 277(Kj) 305(KCal) E:1 302(Kj) 312(KCal) E:1 338(Kj) 320(KCal) EL670(K)) 400(KCaD) E:1 852(Kj) 443(KCal)
F- 12(z)Kol: O(2)z 47(z) F- 13(z)Kol: 25(z)8z: 52(z) F: 10(z)Kol: O(z)z: 47(z) § Uik, MNeP S0e) F- 14(z)Kol: 25(z)Sz: 80(z)
Tsir: 8(z)Culs T(2)80:0,63(2) Tsir: 5(z)Cok: 10(2)86:0,35(2) Zsir: B(z)Col T(z)8erL,16(z) Zsir: 10(g)Cuk: 3(g)30:0.27(g) Tsir: T(z)Cok: 32(2)86:0,20(z)
rEbed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)

Gombaleves (orz) (01,03,07,05,10)
Rantott csirkemell (Morz) (03,01,07)
Petrezselymes burgonva (Marz) (12

Palocleves Morz) (01.03,0708,10,12) Sargaborsokrem leves (Mom) Tarkonyos burgonyva leves (Mor)
Tejberizs kakad.fahaj szorattal {01.03.07.05.10) {12.07.01.03.00.10))

Chilis bab serteshussal (Mors)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

{Alorz) Halpaprikas (Mors) (07,04, Tokfozelek Mor) (07,01,03,08,10)
Sargarepas almas-cekla salata (o) Teszta koret (Mor) (01,03 Csirkecombfile porkolt Mo
Csemege uborka (o) Teljes arlésa kemyverform) (01,

E:2 400(Kj) 396(KCal) E:2 836(Kj) 678(KCal) E:2 £200Kj) 378(KCal) E:3 523(Kj) 343(KCal) E:2 286(Kj) 347(KCal)

F: 26(z)Kol: 48()8z: T2(z) F: 41(zg)Eol: 109(=)8z: 31(=) F: 24(z)Eol: 60(z)8z: (=) F: 45(z)Kol: 43()8z:105(z) F: 15(z)Kol: 10(=)8z: 72(z)
Zair: 27(g)Cule; 2(2)86:5,04(2) Zsir; 20(2)Cule: 6(z)%0:4.04(z) Zair: 17()Culz: 17(2)85:2,04(z) Zsir; 23(2)Cule: 1(2)80:3.80(z) Zzir: 19(z)Cule: 5(z)80:5,51(z)
rUzsonna
Tej poharasids) (17,

Margarinos sajtos teljes orlésa

Sajtos pogaesa (or) (07,0103,
kenyver (01,07}

Joghurt griimdlesds (o) (07, Szalamis marg t.6.kenver M)
Brias! Marz) (01,07.03) Rostos pyiimdlesls Mlar)

Eifli (terlzst) Mara {07013
Jégesapretek (orz) Alma Mors)
E:1361(Ky) 326(KCal) E:1 381(Kj) 330(KCal) E:2 401(Ky) 5T4HECal) E:1 100(Kj) 263(KCal) E:1 TOG(E;) 409(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 44(z) F: 13(z)Kol: 21(z)8z: 39(z) F: 8(=)Eol: O}z 8X(=) F: 10g)Kal: ((z)8z: 43(2) F:11{glKal: O(z)8z: 4%(z)
Zsir: We)luke 3()80:0,15() Zsir: 13(=)Cuk: 0(z)80:1,04(=) Zsir: 21(=)iCuk: ({=)80:0,00(=) Zsir: 3(z)Cuk: ({)80:0,35(2) Zsir: 19(z)Cuk: (=)80:1,50(=)

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




