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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20231218 20231219 20231220 20231221 20231222
rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo) Kakas (Morz) (07 Eper-esipkehopya tea Morz)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer Kifli (Mors) Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
(M) Uhorka (Mo}
Uhbarlka (o)
E:1 157(Ky) 277(KCal) E:1 244(Kj) 298(KCal) E:1 196(K)) 286(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 41(z) F: 12(=)Kol: 23(2)8z: 50(z) F: S(z)Eol: ((z)fz 41(z)
Zsir: 9(z)Cuk: T(=)80:0,54(z) Zsir: Hg)Cuke: 9(2)80:0,35(z) Zsir: 9(z)Cuk: (=)80:0,95(z)
rEbed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10) Gombaleves (orz) (01,03,07,05.10) Palacleves (o)
Chilis bab serteshussal (Mors) Rantott esirkemell (Morz) (01,03,07) Tajberizs kakao.fahaj szorattal
Rizs kiret (Morz) (01.03.07.08,10) Petrezselymes burgonya (Mor) (12) {Morz)
Sargarepas almas-cekla salata (o)
E:2 134(Kj) 323(KCal) E:2 506(Kj) 600(KCal) E:2 152(Kj) 313(KCal)
F: 22(=z)Koal: 41(g)8z: 60(z) F: 37(z)Kol: 96{z)8=: 69() F: 21(z)Kol: 54(=)8=z: 71(=)
Zair: 23(g)Cule; 1(2)80:5.03(2) Zsir: 18(2)Cule: 5(2)%0:4.02(z) Zair: 15()Cule: 17(2)86:2,04(z)
rUzsonna
Tej poharasids) (17, Margarinos sajtos teljes orlésa Sajtos pogaesa (or) (07,0103,
Brids{ Marz) (01.07.03) kenmyer\(01.07) Rostos pyiimdlesls Mlar)
Jégesapretek (orz)
E:1 361(Kj) 326(KCat) E:1 225(Kj) 293(KCal) E:2 401(Ky) 574KCal)
F: 12{(z)Kol: 20{z)8z: 44(z) F: 11{(z)Kol: 18(=)8z: 33(z) F: 8(=)Eol: O}z 8X(=)
Zsir: 9(z)Cuk: 3(=)80:0,15(z) Zsir: 12(g)Cule: 0(2)80:0.90(g) Zsir: 21(z)Cuk: M(=)30:0.00(g)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek, - - -
Elelmezesvezetd



