Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 20051211 - 202312 17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
0231211 20231212, 20231213, 20231214, 20231215,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meorz) (07)
Turas batyu Qo)

E:1 9809(Kj) 476(KCal)
F: 19(z)Kal: 25(z)8z: T3(g)
Zsir: 18()Cuk: 12(2)86:0,15(z)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
Jegesapretek Mbr)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 54(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,08,03,07.10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
Alma Mors)

E:2 658(Kj) 636(KCal)
F- 23(z)Kol: 34{)8z: 82(z)
Zsir: 23()Cuke: 16(2)80:3,56(c)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Sutotdkds esirke (Mors)
(07.03.09.01,06.10)

Teszta koret Mor) (01.03)

E:3 305(Kj) 791(KCal)
F: 45(z)Kol: 78(g)8z: 94{r)
Zsir: 24(z)Cule: 1(z)80:4.58(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
Rizs kiret (\érz) (01.03,0709.10)
Mandarin MMaz)

E:3 257(Kj) T79(KCal)
F: 33(z)Kol: 59(z)8z: B3(g)
Tsir: 32(2)Cuk: 4(2)86:4.44(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Grimalesmartas orz) (01,07)
Panirozott dinok (Mo
{01,03,07,0609,10,11,)

E:2 485(Kj) 394(KCal)
F: 17(e)Kol: 10(z)Sz: 89(=)
Zsir: 17(g)Cuk: 25(2)86:4,03(2)

Fejtetthabgulyvas o)
{12.01,00.05,07,10)
Tejespite baracklekvarrallom)

E:2 838(Kj) 679(KCal)
F- 28(e)Kol: 163(=)8z: 99(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 16(=)88:1,54(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsir: 16(2)Cuc: 1(z)86:1,75()

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Alma Morz)

E:1 T09(Kj) 409(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 49(z)
Zsir: 19(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtara(es) (07)
Kifli uasz)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka (Mo

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

Maijas t.orlesi kenyér Mor) (01,06)
Jégesapretel (Mors)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kal: 67(2)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




