Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

i Etlap ( felnottek 19-60 )
K mAtle 2023.12.11 - 2023.12.17.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizorai

"Ebed

rUzsonna

Hélfs

20231211

Csiitortok
20231214

Paradicsom leves (Mor)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
Alma M)

E:3 530(K)) B47(KCal)
F- 30(z)Kol: 40(z)8z:110(z)
Zsir: 30()Cule: 28(2)80:3,57(e)

Zildséges arpagvogylevesiilorn)
{0103.07.09.10)
Sutotokds esirke (Mors)
{07.,01,03,09,10.06)

Teszta koret Mor) (01.03)

E:4 048(Kj) S60(ECal)
F- 52(e)Kol: 91(2)8z118(z)
Zsir: 20(z)Cul: 2(z)80:4.51(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
Rizs kiret (\érz) (01.03,0709.10)
Mandarin MMaz)

E:3 934(Kj) 941(KCal)
F: 45(z)Kol: 81(z)8z: B(g)
Zsir: 37(2)0uk: 3(2)36:3.89(2)

TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12)

Griumalesmartas Morz) (07,01)
Panirozott dinok (Mo
{01,03,07,0609,10,11,)

E:3 152(K)) 754(KCal)
F- 23(e)Kol: 14(2)8z115(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 31(2)86:4.21(2)

Fejtetthabgulvas o)
{01,03,0709.10,12)
Tejespite baracklekvarrallom)

E:3 486(Kj) 336(KCal)
F- 36(z)Kol:213()82:120(s)
Zsir: 21(g)Cuk: 24(2)88:1,54(2)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




