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Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
F6 u 4la 20231211~ 20231217
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231211 20231212 20231213 20231214 20231215,
Kakao (Morz) (07) Eper-esipkehopya tea Morz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mors) (07)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L) Gabonapehely (Mor) Kifli, olasz (ors) (01,07

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
Mora{07.0L) Jegesapratek Qrz)

Tirrds batyu (e (01,07.03)

Uhbarka (o)
E:1 157(Kj) 277(KCal) E:1 371(Kj) 328(KCal) E:1 201(Kj) 287(KCal) Ei} 54-“'_(KJ§ 3?9@113' E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 11(z)Kol: (z)%z 41(z) F- 13(z)Kol: 23(z)8z: 51(z) F: 8(zKol: 0(z)8z 41(z) F: 12(e)Kal: 26(e6z: 32(e) F- 12(z)Kol: 23(z)Sz: 50(z)
Tsir: 8(z)Cule T(2)80:0,54(z) Tsir: 12(z)Cuk: 10(2)36:0,08(2) Zsir: B(z)Col T(2)8e:0.95(z) Zsir: 13(z)Cuk: 0(g)30:0.00(z) Tsir: 4(z)Cok: 8(z)86:0.35(z)
Zildséges arpagvogylevesiilorn) Brokkolikrem leves (o) Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07,08,10) Fejtetthabgulyvas o)
01,05,0007.10) Griumalesmartas Morz) (07,01) {12.01,00.05,07,10)
Panirozott dindlk (és) Tejespite baracklekvarrallom)
{01,03,07,0609,10,11,)

Sertesragu piritott csirkemajjal
Rizs kiret Qlér) (0103.0702,10)

(0L03.07.00.10)
Sutotdkds esirke (Mors)
Teszta koret (Morz) (01,03)

"Ebed
Paradicsom leves (Mor)
Rakott bulguros karfiol (Morz)

Alma {Mors)
Mandarin MMaz)
E:2 261(Kj) 341(KCal) E:2 838(Kj) 679(KCal) E:2 350(Kj) 682(K.Cal) E:2 223(Kj) 532(KCal) E:2 762(Kj) 661(KCal)
F: 19(z)Kol: 20(=)8z: 63(=) F: 41(z)Kol: T0{=)8z: 81() F: 28(z)Kol: 50(g)8z: T1(=) F: 16(z)Eol: 8(z)8z: TT(=) F: 28(e)Kol:163(z)8z: 98(=)
Zair: 20()Cule: 14(2)80:3,57(5) Zsir: 10(z)Cule: 1(2)%0:4.53(2) Zair: 20(e)Cule: 3(2)80:3.38(2 Zsir: 17(g)Cuke: 21(2)80:3,63(2) Zzir: 13()Cule: 16(2)%0:1,02(z)
rUzsonna
Tej poharasics) (17, Szalamis marg t.0.kenver M) ErémtardQin) Margarinos sajtos teljes orlésu Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03) Alma Msrz) Kifli uasz) kenyverM (1,07} Jégesapretel (Mors)
Uborka Qos)
E:1 T87(Kg) 427(KCal) E:1 333(K3) 367(ECal) E:1 521(Kg) 364(KCal) E:1 220(Kg) 292(K.Cal) E:1 022(Kj) 245(KCal)
F: 12{(z)Kol: 20(e)8z: 37(2) F: 10(z)Eol: ((z)8z: 43(2) F: 1%(=)Kol: ((=)8z: 49() F: 11(z)Kol: 18(z)8=: 33(z) F: S(z)Kol: 56(z)8z: 33(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(2)80:1,05(g) Zsir: 1T(g)Cule: 0(e)80:1,2%(g) Zsir: W(g)Cuk: 1(£)80:0,35(g) Zsir: 12(g)Cul: 0(g)80:0.90(c) Zsir: B(g)Cuk: ((=)86:0,99(=)
01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd



