Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.12.04 - 2023.12.10.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20231204

Kedd
2023.12.05.

Srerda
20231208

Csiitortok

2023.12.07.

Pentek
2023.12.04.

rTizorai

"Ebed

Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)

Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qor)

E:3 264(Kj) 781(KCal)
F- 38(z)Kol: 90(z)8z:101(z)
Zsir: 22(2)Cule: 1(2)86:3.37(e)

Sutotakkrem leves QMorz)
(01.03.07.00.10,06)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
(0103.07.09.10)

Rizs kiret (Morz) (01,03.07.08,10)

E:3 G10(Kj) S35(KCal)
F- 38(e)Kol: 49(2)8z:112(z)
Zsir: 34(z)Cul: T()80:4.63(g)

Karalabeleves {Maor) (0103070010
Rintott halfilé (\r) (01,040307)
Burgonyapiirébr:)
Eaposzta salata ez

E:3 362(K)) S04(KCal)
F- 41(z)Kol: 85(2)8z:104(z)
Zsir: 23()Cuk: 10(2)85:4.07()

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Zildbab fozelak (o)
{07,01,12,03,00,10)
Sertesparkaolt (Morz)

Teljes arlésu kenyérdlon)
Alma Morz)

E:3 330(K)) S44(KCal)
F- 37(eKol: 60(z)Sz: 96(z)
Zsir: 33(z)Cul: 1(z2)80:4.52(e)

Husgombacleves Mar) (03,01,07,02,10)

Sajtos metelt Morz) (01.03.07)

E:3 7T60(Kj) 390(KCal)
F- 43(e)Kol: 166(x)8z: 84(z)
Zeir: 41(z)Cule: 0(z)80:3,04(e)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




