Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2023.11.27 - 2023.12.03.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20231037

Kedd
2023.11.28.

Srerda
20231128

Csiitortok
2023.11.30

Pentek
20231201

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
DM (OL07)
Uhbarka (o)

E:1 275(Kj) 305(KCal)
F: 12{z)Kol: ({z)z: 47(x)

Zsir: ¥(=)Cuke T(z)86:0,63(2)

Kakaé (Mér) 07)
Sajtosrid (Mérz) (DL07.03)

E:2 491(Kj) 596(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 9(x)86:0,57(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 7(a)06:1,04(8)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Zildbableves (tzjfidsyhlor)

Milandi spaghetti o) (01,03.08)
Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:2 S00(K)) 694(KCal)
F- 27(z)Kol: 62(z)8z: 96(z)
Zsir: 21(2)Cule: O(=)80:2,84(2)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Burgonya fozelek (o)
(01.12,07,03,00.10)
Csibefasirt (Mor) (01,03)
Mandarin (o)

E:2 370(Kj) 367(KCal)
F- 28(e)Kol: 81()Sz: 68(z)
Zair: 19(z)Cul: 1(2)80:3.94(g)

Zellerkram leves (Morz) {07,01,0300.10))
Zildborsos sertestolany (o)
{01.03.0709.10)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0708,10)

E:2 582(Kj) 618(KCal)
F: 23(z)Kol: 41(z)8z: 69(g)
Tsir: 26(z)Cuke: 1(2)86:3.09(2)

Burgonyaleves,magyaros (Aors)
(01.03.07,09.10.12)
Bakonyi pulvkaragu (Mos)
(0L07.03.09.10)

Teszta koret Mor) (01.03)
Alma Meorz)

E:3 428(Kj) S20(KCal)
F- 34(z)Kol: 68()Sz: 95(=)
Zair: 31(2)Cul: 1(2)82:3.98()

Frankfurti leves (Alorz)
{01,07,12,03,09,10,06,)
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:2 583(Kj) 618(KCal)
19(; Kol:15 D(_., 8z 76(z)
i 25(2)Cuk: 22(2)%6:1,82(2)

rUzsonna

Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Sargarepa (Mom)

E:1 514(Kj) 362(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtara(es) (07)
Kifli, olasz (Méz) (0107)

1 521(Ky) 364(K.Cal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zar: 9}k 1(2)80:0,35(g)

Majas t.orlasu kenver (o) (01,06)

Uborka (Mrz)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 11{z)Kal: 67(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,17(s)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Jégesapretek (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 T24(Kj) 412(KCal)
F: 8{g)Kal: 10(z)8z: T1(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(2)

Di=Glhstén, D2=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfélék, 05=Zeller, 13=Mustar, 1

1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




