Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.11.27 - 2023.12.03.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20231037

Kedd
2023.11.28.

Srerda
20231128

Csiitortok
2023.11.30

Pentek
20231201

rTizorai

"Ebed
Zildbableves (tzjfidsyhlor)
{01,03.07.09.10,12)
Milanai spaghetti Mor) (09,0103

E:3 338(Ky) 79%(KCal)
F- 33(eKol: 75(2)8:109(z)
Zsir: 24(z)Cuke: 10(2)80:3,04(c)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Burgonya fozelak (Morz)
(1201,03,07,00.10)
Csibefasirt (o) (03.01)
Mandarin (o)

E:2 967(Kj) 710(KCal)
F- 35(e)Kol:110()8z: 73(z)
Zsir: 28(z)Cul: 1(2)80:3.6%(e)

Zellerkram leves (Morz) {01.03,0700.10))
Zildborsos sertestolanylor:)
{01.03.0709.10)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0708,10)

E:3 201(Kj) 787(KCal)
F: 29(z)Kol: 47(z)8z: H(g)
Zsir: 31(2)0uk: 1(2)86:3.64(2)

Burgonyaleves,magyaros (Aors)

(1201.03,07,09.10)
Bakonyi pulvkaragu (Mos)
{0103.07.09.10)
Teszta koret Mor) (01.03)
Alma Meorz)

E:3 G80(K)) S47(KCal)
F- 43(e)Kol: 85()8z:113(z)
Zsir: 33(2)Culs: 1(2)80:3.60()

Frankfurti leves (Alorz)
(01.06.03.07,08.10.12)
Meggves piskota Mor) (01,07.03)

E:3 159(Kj) 736(KCal)
F- 24(e)Kol:190(=)82:101(s)
Zsir: 27(g)Cuk: 30(=)8:1,63(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




