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Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
F6 u 4la 2023.11.27 - 2023.12.03.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231127 20231128, 202311290 2023.11.30. 20231201
rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o) Kakao (Morz) (07 Eper-esipkehopya tea MMarz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mors) (07)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar Sajtosrud (Mo (01.07.03) Margarinos sajtos teljes orlesu Fonott kalaes Mor) (01.03.07) Kifli (Morz)
(M (07.01) kenyer(M (0107)
Uhbarka (o) Jegesapratek Qbrz)
E:1 157(Kj) 277(KCal) E:1 800(Kj) 431(KCal) E:1 357(Kj) 325(KCal) El 133}&@'?; 2B3(RCD E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 11(z)Kol: (z)%z 41(z) F- 12(zKol: 23(z)5z: 44(z) F 11{z)Kol: 18(z)8z: 41(z) §- ko Jer A ). F- 12(z)Kol: 23(z)Sz: 50(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0,54(z) Zsir: 6(z)Cuk: 8(2)86:0,38() Zsir: 12(e)Cule: 7(2)36:0,90() Zeir: B(e)Cul: Hz)0:0,20(2) Zsir: #()Cuk: 9(2)86:0,35()
rEbed
Zildbableves (tzjfidsyhlor) Zildsegleves (Morz) (01,03,07.08,10) Zellerkrem leves (Mor) Burgonyaleves,magyaros (Mors) Frankfurti leves (Alorz)
070112030910 Burgonya fozelek (o) Zildborsos sertestolany (o) Bakonyi pulvkaragu (Mors) {12,07.01,03,08,10.06)
Milandi spaghetti o) (01,03.09) {01,03,07.08.10,12) {01,03.0709.10) {07.01,03.08.10) Meggyes piskota (Mor) (03,0107
Miizli szelet (Mors) (05.08) Csibefasirt (Mar) (01.03) Rizs kiret (\ér) (01.03,0708,10) Tészta karet (Marz) (01.03)
Mandarin (o) Alma (Meorz)
E:2 477(Kj) 393(KCal) E:2 117(Ej) S06(KCal) E:2 212(Kj) 328(KCal) E:2 S20(Kj) 659(KCal) E:2 389(Kj) 372(KCal)
F: 23(z)Kol: 33(z)8z: 84(z) F: 24{=)Kol: 67(=)8z: 62(g) F: 18(z)Kol: 32(=)8z: 3%(=) F: 30(=)Kol: 5%(=)8z: 83(g) F: 18(z)Kol: 146(=)8z: T4(=)
Zair: 17(g)Cule: 7(2)80:2.64(2) Zsir: 16(z)Cule: 1(z)%0:4.34(z) Zair: 23(2)Cule: 1(2)80:4.47(2) Zsir; 26(z)Cule: 1(2)80:3,77(2) Zzir: 21(g)Cule: 22(2)80:1,20(z)
rUzsonna
Tej poharasics) (17, Szalamis marg, t.0.kenver M) ErémtardQin) Majas t.orlasu kenver Qdors) (0601 Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Kakads kifli pass) (01.07) {IT.0L) Kifli, olasz (Marz) (01,07 Uborka (M) Jégesapretel (o)
Sargarepa (Mom) Rostos gviimalesla Qo)
E:1 380(Ky) 378(KCal) E:1 314(Kj) 362(KCal) E:1321(Ky) 364K Cal) E:1 017(Ky) 243(KCal) E:1 607(Kj) 334K Cal)
F: 14{z)Kol: 20(z)8z: 35(2) F: 11{g)Kol: ((z)8z: 41(z) F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z) F: 9(z)Kol: 56(z)8z: 33(z) F: H(g)Kol: 10{z)8z: 66(z)
Zsir: 10{g)Cuk: 4(=)85:0,20(=) Zsir: 18(=)Cuk: 0(z)80:1.50(=) Fsir: We)luk: 1()80:0,35(8) Zsir: 3=}k ((=)80:0,99(=) Zsir: 3=}k ({=)80:0,34(z)
01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd



