Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.11.20 - 2023.11.26.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231120 20231121 20231122 20231123, 20231124,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (z5ldfzzst.orlesn
kenyver (01.07)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Tonkdlyos szilvas papues (Mor)
(OL07.0608.05)

E:1 263(Kj) 302(KCal)
F: 13(g)Kal: 25(z)8z: 50(g)
Zsir: 13(=)Cuk: 15(2)86:0,99(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
Jegesapretek Mbr)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10)
Rakott kelkaposzta (Morz)

Alma Mors)

E:2 821(Kj) 675(KCal)
F- 26(z)Kol: 34{)Sz: 89(z)
Zsir: 23()Cuk: 16(2)80:2,36(c)

Tojasleves (Morz) (03.01.07,08,10)
Azsiai esirkeragu (Mor)
Bulgur () (0103.07.08,10)
Miizli szelet (Mész) (05,08

E:2 G57(Kj) 707(ECal)
F- 36(z)Kol:202()8z: T0(z)
Zair: 31(z)Cul: 1(z)8a:4.40(e)

Gombaleves (Morz) (01.03,0708,10)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)

E:3 007(Kj) 7T19(KCal)
F: 37(z Kol 49(z)8z: B3(g)
Tsie: (2)Cuk: 3(2)36:3.84(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Szarazhah fozelek (Mlor)
(10,01,03,07,09)

Grill virsli (orz) (05)

E:3 387(Kj) S10(KCal)
F- 33()Kol: 70(2)8z: T1(2)
Zair: 41(g)Cul: 1(2)8:3.72(e)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
(07.01.03,09.10)
Taros derelye (o) (01.03.07)

E:3 115(Kj) 745(KCal)
F- 26(e)Kol: 19()8z117(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 12(2)86:3,03(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Sajtos pogdcsa (Marz) (07.01.03)

E:2 343(Kj) 361(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(2)Cuik: 0(z)56:0,00(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07
Sargarépa (Mor)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 13()Kal: 21(z)8z: 41(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Joghurt pviimélesds Mcrs) (07)
Isemle MMars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Koekasajt (Més) (0701
Eifli (torlzst) Mara
Uborka (Mo

E: 918(Ey) 220(K.Cal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zair: #z)Cuk: 0{z)80:0,52(z)

Szalamis marg t.6.kenver M)
701
Retek QMorz)

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z: 43(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1.50()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




