Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.11.20 - 2023.11.26.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20231120

Kedd
2023.11.21.

Sterda

20231132

Csiitortok

20231123,

Pentek
20231124,

rTizorai

"Ebed
Paradicsom leves (Mors)
Rakott kelkaposzta (Morz)
Alma Mar)

E:3 600(K)) 883(KCal)
F- 32(e)Kol: 40(z)8z:118(x)
Zsir: 30(g)Cule: 28(2)80:2,58(c)

Tojasleves (Morz) (01.03.07,08,10)

Azsiai esirkeragu (Mor)
Bulgur () (01,03.07.08,10)

E:3 214(Kj) 760(KCal)
F- 40()Kol:227()8z: 67(z)
Zsir: 3T(2)Cul: 1(2)80:3.60(e)

(Gombaleves (brz)
Halpaprikas (Marz) (07.04))
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)

E:3 T62(Kg) S0OKCal)
F: 44(z)Kol: 61{z)8z:107 ()
Zair: 30(g)Cule: 4(2)80:3.035(2)

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Szarazhah fozelek (Mor)
{01,03.07.09.10)

Sult oldalas Mors)

E:3 301(Kj) 790K Cal)
F- 34(z)Kol: 37(x)Sz: 86(=)
Zsir: 32(z)Culz: 1(z)80:4.08(g)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
(07.01.03,09.10)
Taros derelye (o) (01.03.07)

E:4 130(Kj) S38(KCal)
F- 35(e)Kol: 27(e)8z154(z)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(2)86:2,54(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




