Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

"Ebed

Serteshusleves (Morz) (03,01,07,09.10)

rUzsonna

F6 u 47, 2023.11.06 - 2023.11.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231106 2023.11.07. 20231108, 2023.11.09. 2023.11.10.

Erdeigviimilesds tea Qo)

Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer

e (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mér) 07)
Sajtosrid (Mérz) (DL07.03)

E:2 491(Kj) 596(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 9(x)86:0,57(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 7(a)06:1,04(8)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 54(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

Sajtos tortellini MMor) (07030102
Alma QMors)

E:2 T18(Kj) 630(KCal)
F- 27(e)Kol: 37(z)8z: 92(z)
Zsir: 20()Cule: 12(e)80:4,28(c)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00,10)
Paprikas burgonya virslivel Mors)
(06,01,03,07,00,10,12)
Csemege uborka Qo)

E:2 578(Kj) 617(KCal)
F- 23(e)Kol: 66(2)Sz: 58(z)
Zsir: 30(z)Cul: 0(2)82:3.01(g)

Karfiolkrem leves (o)
{01.03.0709.10)

Rantott halfila (Morz) (01.03,0407)

Rizi-bizi (Mar) (01,03.0708.10)

Sargarepas almas-cekla salata Mors)

E:3 323(Kj) 795(KCal)
F: 38(z)Kol: 67(z)32:104(z)
Tsir: 24(2)Cuk: B(2)36:3.13(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{0109.03.07.10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Méra) (01,03,07,09,10)
Pulyka parkalt flos)
Teljes arlésu kemverorm) (01)

E:3 176(Kj) 760(KCal)
F- 38(eKol: 42(2)8z: 91(=)
Zsir: 25(g)Cuk: 19(2)86:4.82(2)

Gulyasleves (or) (01,03,07.08,10,12)
Teljes arlesu kemverform) (01,
Tejbegriz kakad.fahej szorattal
Maes) (07.01)

E:2 638(Kj) 643(KCal)
F- 33(e)Kol: 82(z)Sz: 94(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 17(2)86:3,20(2)

Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Kirozittes teljes drlasa kenvér
lilahagy

E:1 119(Kj) 268(KCal)
F: 14{g)Kal: 20()8z: 40(g)
Zsir: S(e)Cuk: O(x)S6:1.63(=)

Joghurt pviimélesds Mcrs) (07)
Isemle MMars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Uborka (Morz)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

Zala felv,-margarinos rozsos
zsemlaflan
Eostos gyimblcsle (Mdr)

E:1 548(Kj) 370(KCal)
F: 8{z)Kal: 0(z)8z: 67(2)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)36:0,84(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




