Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.10.30 - 2023.11.05.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20231030

Srerda
20231101

Csiitortok
2023.11.02

Pentek
2023.11.03.

rTizorai

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mors)

Szekelvkaposzta Mos) (01,03,07,08,10)

Teljes drlésn kenverflom)
Alma M)

E:2 858(Kj) 708(KCal)
F: 26(z)Kol: 43(=)8z: 38(z)
Zsir: 26(e)Cule: 1(2)80:4.52(e)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07,08,10)

Tejszines gomhas sertesragu (lor)

(07,01,03,09.10)
Teszta koret (Mor=) (01,03)

E:3 431(Kj) 833(KCal)
F- 36(z)Kol: 90(z)Sz: 92()
Zsir: 33(2)Cul: 2(2)80:4.67(g)

TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12)
Almamartas Morz)
Panirozott dinok (Mor)
{01,03,07,0609,10,11,)

E:3 145(Kj) 752(KCal)
F- 23(e)Kol: 14(2)8z115(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 31(2)86:4.21(2)

Fejtetthableves (Mor) (01,12.03,0708,10)
Makos metalt]Morz) (01,03

E:3 312(Kj) S40(KCal)
F- 27(e)Kol: 36()8z110(z)
Zsir: 30(z)Cuk: 14(2)86:3,04(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




