Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2023.10.23 - 2023.10.29.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20231023 20231024 20231025 20231026 20231027

rTizorai

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
Jegesapretek Mbr)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Taj (aie) (07,
Pizzas esiga (Morz)

E:2 638(Kj) 631(KCal)
F: 18(z)Kal: 30(z)8z; 36(g)
Zsir: 35(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed

rUzsonna

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Burgonya fozelak (o)
(01.12.07.03,09.10)
Panirozott dinok (Mor)
(01,03,07,06,09,10,11,)

Alma (Morz)

E:2 630(Kj) 641(KCal)
F- 19(z)Kol: 0(z)z: 83(z)
Zair: 24(z)Cule: 1(z)80:4.16(g)

Zoldbableves (tejlE) o)
Halpaprikas (Mor) (07.04))
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)

E:2 936(Kj) T02(KCal)
F: 36(z)Kol: 43(z)8z: TT(g)
Zsir: 25(2)Cuk: 1(2)86:4.34(2)

Tojasleves (Morz) {03,01,07.00,10)
Zildborsos sertestokany Qlor)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08,10)

E:2 326(Kj) 604(KCal)
25(z)Kal:207(2)8z: 60(z)
7)ok 1(2)36:3.57(2)

F:

3
Zsir: 2

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
(07.01.03,09.10)
Tejespite baracklekvarrallom)

E:2 320(Kj) 357(KCal)
F- 25(e)Kol: 144(=)8z: 82(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 16(2)88:1,33(2)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Uborka (Morz)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtaralis) (07
Isemle (Mars) (01

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka (Mo

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

Vajkrémes (zzzvarcst.orlési kenyér
(M {01.07)
Retek QMorz)

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: 14{g)Kol: 0(g)8z 43(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(2)86:0,63(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




