Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 471a. 2023.10.23 - 2023.10.29.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitrtik Péntek
20231023 2023.10.24. 20231025 2023 10 2d. 20231027

rTizorai

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07)

E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 12(z)Kal: 23(2)8z: 52(2)
Zsir: 8(z)Ck: 12(286:0.20(z)

Eper-esipkehopya tea Morz)

Sonkas szendvies Maz) (07.0L)

Jegesapretek Mbr)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z 41(z)

Zsir: 9()Cuk: T(z)86:0.93(2)

Taj (aie) (07,
Pizzas esiga (Morz)

E2 ST5(K)) 616(KCaD)
"fg Lol: 26(2)8z: 33(g)
Hez)Cuk: (g)80:0,00(z)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed

rUzsonna

Zildséges arpagvogylevesiilorn)
{01,03.07.09.10)
Burgonya fozelak (o)
(01.03.07.09.10.12)
Panirozott dinok (Mor)
(01,03,07,06,09,10,11,)

Alma (Morz)

E:2 493(Kj) 596(KCal)
F: 18(z)Kol: 0(z)%z T8()
Zsir: 22(z)Cuk: 1(2)36:4.06(z)

Zoldbableves (tejlE)hlar)
{07.01,1203.00.10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:2 470(Kj) 591(KCal)
F: 32(z)Kol: 41(z)8z: 67(2)
Zsie: 20(2)Cuke: 1(2)86:3.55(2

Tojasleves (Morz) (01,03,07.00,10)
Zildborsos sertestokany Qlor)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08,10)

E:2 034(Kj) 490(KCal)
F- 20(e)Kol:156(s)8z: 49(z)
Zsir: 23(z)Culz: 1(2)82:5.07(g)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)

(09.01,05.07.10)
Tejespite baracklekvarrallon)

E:2 264(Kj) 342(KCal)
F- 23(e)Kol: 142()8z: 82(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(2)86:2,04(2)

Szalamis marg t.0.kenver i)

Uborka (M)

E:1 330(Kj) 323(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 33(2)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(=)86:1,29()

ErémtardQin)
Isemle (Mars) (01

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka Qos)

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 33(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Vajkrémes/mzvaros)t.orlésd kenyér

Mo {07.01)
Retek (Mom)

E:1 138(Kj) 272(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z 37(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=Szoiabab, 07=Tej, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 11

=Szezammag, 1 2=Keén-diooid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




