Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.10.16 - 2023.10.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.101d 2023.10.17. 20231018, 20231019, 2023.10.20.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (z5ldfzzst.orlesn
kenyver (01.07)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mér) (07)
Kifli, vajas(ér) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)

E:1 497(Kj) 358(KCal)
F: 12{z)Kal: 21{g)8z: 46(z)
Zsiz: 13(2)Cul: 7(=)06:1,04(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Lasagna {(Mors) (07,03.01,08)
Alma Mors)

E:3 13%(Kj) 751(KCal)
F- 40(z)Kol:126(2)8z: 91(x)
Zsir: 31(2)Cule: 5(2)80:2,71(2)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01.03.07,08.10)

E:3 166(Kj) 737(KCal)
F- 27(e)Kol: 46(x)Sz: 94(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 21(2)86:2,36(z)

Zellerkram leves (Morz) {07,00,0300.10))
Siilt esirkecomb (Mor)
Rizi-bizi (Mes) (01.03.0700.10)
Vitamin salata dntettel Mo

E:2 501(Kj) 598(KCal)
F: 20(z)Kol: 13(z)8z: T1(g)
Zsir: 25(2)Cuk: 2(2)86:3.12(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Kelkaposzia fozelak Qo) (1201
Sertespirkalt orz)

Teljes arlésu kemverosm) (01)

E:2 550(K5) 610(K.Cal)
F: 31(g)Kol: 33(g)8z: 67(x)
Zsir: 22(z)Culz: 0()80:4.97(g)

Husgombacleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Tuaros derelye o) (01.03.07)

E:3 280(Kj) 780(KCal)
F- 25(e)Kol: 53(2)8z:130(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 12(2)86:3,02(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Sajtos pogdcsa (Marz) (07.01.03)

E:2 343(Kj) 361(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(2)Cuik: 0(z)56:0,00(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Retek Morz)

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z: 43(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pyviimalesds Mcrs) (07)
Tonkilyis szilvis papues (Morz)
{01,07.0608,05)

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 6(z)86:0,99(2)

Sonkas-margarinos zsemlelis)
{07.0L)
Uborka (Morz)

E:1 031(Kj) 247(KCal)
F: %(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: WelCuk: 0(x)86:0,86(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (01,06)
Rostos griimaleslé MMarz)

E:1 T60(Kj) 421(KCal)
F: 11{g)Kal: 67(=)8z: T1(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




