Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.10.16 - 2023.10.22.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20231004

Kedd
2023.10.17.

Srerda
20231018

Csiitortok
20231019

Pentek
20231020,

rTizorai

"Ebed
Csontleves (Morz) (01,03,07,09,10)

Lasagna {(Mors) (07,03.01,08)
Alma M)

E:3 T16(K)) 88%(KCal)
F- 49(z)Kol:151()82:110()
Zsir: 33(z)Cul: 6(z)80:2.47(2)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01,07.03,09.10)
Bulgur (M) (01.03.07,08.10)

E:3 647(Kj) 872(KCal)
F: 32(z)Kol: 52(2)82:100(z)

Zsir: 36(g)Cuk: 11(2)86:2,07(2)

Zellerkram leves (Morz) {01.03,0700.10))
Siilt esirkecomb (Mor)
Rizi-bizi (Mes) (01.03.0700.10)
Vitamin salata dntettel Mo

E:3 010(Kj) 720(KCal)
F: 24(z)Kol: 15(z)8z: 90(g)
Zsir: 28(z)Cuk: 3(2)36:3.69(2)

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Kelkaposzia fozelak Qo) (01,12)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)

E:3 018(Kj) 722(KCal)
F- 34(z)Kol: 60(z)Sz: 78(=)
Zsir: 28(z)Culz: 0(z)80:4.47(g)

Husgombacleves Mar) (03,01,07,02.10)
Tuaros derelye (o) (01.03.07)

E:4 27T0{Kj) 1 021(KCal)
F- 32(e)Kol: 66()8z171(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 16(2)86:2,02(=)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




