Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.10.09 - 2023.10.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20231009 2023.10.10. 20231011 20231012, 20231013,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Fehérpaprika {r)

E:1 217(Kj) 291(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 42z
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0.95(z)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Mor)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
Alma Mors)

E:2 261(Kj) 341(KCal)
F- 19(zKol: 29(z)8z: 63(z)
Zsir: 20()Cule: 14(2)80:3,57(e)

Zildborso leves (Morz) (01,07,03,00,10)
Sutotokds esirke (Mors)
Tészta kiret Mor) (01,03)

E:3 186(Kj) 762(KCal)
F- 44(z)Kol: 75(2)8z: 88(=)
Zair: 24(g)Cule: 1(2)82:3.73(e)

Gombaleves (Morz) (01.03,0709,10)
Rantott halfile (or) (04.03,0007)
Petrezselymes burgonya (Mom) (11)
Tavaszi salata (brz)

E:2 471(Ky) 581(KCal)
F- 30(zKol: 58(z)Sz: T4(z)
Zsir: 18()Cuk: 10(£)85:3.42()

Grizgaluska leves (Mor)
(09.01.03.07.10)
Grimalesmartas (lorz) (07,01)
Csibefasirt o) (01,03
Teljes arlésu kemyverform) (01)

E:2 457(Kj) 388(KCal)
F- 30(z)Kol: 106(=)8z: 91(z)
Zsir: 16(z)Cul: 20(2)86:3,24(2)

Palacleves (o)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:2 B846(Kj) 631(KCal)
F- 20(e)Kol: 47(2)8z:101(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 10(=)86:3,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenver (1,07
Kdrte {Morz)

E:1 535(Kj) 367(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(g)8z: 51(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)36:0,90()

ErémtardQin)
Kifli o) (0107

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Zala felv.-margarinos rozsos
zsemleflon
Ubaria (Mérz)

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,73(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Rostos griimaleslé (Maez)

E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: T(z)Kol: 10(z)8=: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




