Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.10.02 - 2023.10.08.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

20231002

Kedd
2023.10.03.

Srerda
20231004

Csiitortok
20231005

Pentek
2023.10.04.

rTizorai

"Ebed
Zildsegleves (orz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mors)

{10,01,03,07,08)
Teszta kiret MMor) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3 7T19(K)) 800(KCal)
F- 37(e}Kol: 97(2)8z:107(=)
Zsir: 34(g)Cule: T(z)80:4,16(g)

Karalabakremleves Qo)
: (01,03.07.09.10)
Orvari esirkemellfila (orz) (01,07
Burgonyapiire(los)
Csemege uborka (o)

E:3 475(Kj) 831(KCal)
F: 58(e)Kol: 90(z)Sz: 67(=)
Zsir: 35(z)Cul: 3(2)80:4.87(g)

Zahpelyhes paradicsomos
hisgombée (Morz) (01.03.0702.10)
Teljes drlésu kenyerilas)

E:3 218(Ky) TT0(ECal)
F- 31(z}Kol:141()82:115(2)
Zsir: 19(g)Cuk: 28(£)85:4.02()

Tarhonyaleveshlor) (01.03,0708,10,12)

Burgonyaleves, tejfalas (o)
(01.12.07,03,09.10)
Sargaborso fozelek Qo)
{0103.07.09.10)

Pulyka porkolt Qor)
Alma Morz)

E:3 388(Kj) 338(KCal)
F- 48(e)Kol: 46()Sz: 88(=)
Zsir: 32(2)Culz: 1(2)8a:4.12(g)

Legenvfogoleves MMar) (01,03.07.09.1
Meggves piskota MMor) (01,07.03)

E:3 030(Kj)y 737(KCal)
F- 30(e)Kol:186(z)82:101(s)
Zsir: 22(g)Cuk: 30(=)86:2,05(2)

o
]
)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




