Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.09.25 - 2023.10.01.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.09.25

Kedd
2023.09.26.

Sterda

2023.0927.

Csiitortok
2023.0028

Pentek
202300 29,

rTizorai

rEbed
Fejtetthableves (Mor) (01,12,03,07,02.10)
Csikostokany (Morz) (0701
Bulgur (Més) (0103.07.09.10)
Csemege uborka (Mom)

E:3 420(Kj) 818(KCal)
F- 30(zKol: 44{)8z: 93(z)
Zsir: 34(g)Cule: 1(z)80:4,37(g)

Gombaleves (Alorz)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (01,0703
Alma (erz)

E:3 7T84(Kj) S00KCal)
F- 53(e)Kol:121()82:103()
Zsir: 28(z)Cule: 4(2)80:2.33(g)

Lebbencsleves (Mor) (12,01.0307,08,10)
Zildbab fozelak (o)
{07,01,1203,08.10)

Pulyka porkelt Jorz)

Teljes drlésu kenyerlar)

E:3 757(Kj) 899(KCal)
F: 45(z)Kol: 53(z)8z: 90(g)
Zsir: 37(2)Cuk: 1(2)86:4.52(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Tejszines-zildséges halragu (Mor)
{07.0401)

Teszta koret Mor) (01.03)
Alma Meorz)

E:3 868(K)) S25(KCal)
F- 45(z)Kol: 69(z)8z:104(z)
Zsir: 35(z)Culs: 1(2)80:3.58()

Gulyasleves (or) (12,09.01.03,07,10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
Tejberizs kakao.fahéj szarattal
{Masz) {07)

E:3 325(Kj) 795(KCal)
F- 40(e)Kol:101(s)82:123(s)
Zsir: 13(g)Cuk: 17(2)86:2,00(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




