Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

"Ebed
Fejtetthableves (Meor) (12,01,08.03,07.10)

rUzsonna

F6 u 47, 2023.09.25 - 2023.10.01.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.00.23 2023.00.24. 20230927, 2023.00.28. 2023.00.29.

Erdeigviimilesds tea (o)

Vajkremes/zzzyzce)t.orlesu kenyar

(Mezi070L)
Fehérpaprika QMor)

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 12{z)Kol: ({z)z: 42()
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Msr) 07)
KGifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)

Uborka (Mor)

E:1 196(Kj) 286(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0.95(z)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 12(z)Kal: 26(=)8z: 32(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

Csikostokany (Morz) (0701
Bulgur (Més) (0103.07.09.10)
Csemege uborka (Mom)

E:2 618(Kj) 626(KCal)
F- 23(e)Kol: 35(z)8z: 69(z)
Zsir: 27(2)Cule: 0(2)86:6,04(c)

Gombaleves (orz) (01,03,07,05.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (07,0103
Alma (Mész)

E:2 631(Kj) 641(KCal)
F- 38(e)Kol: 87(2)8z: 75()
Zair: 19(z)Cul: 2(2)80:2.21(g)

Lebbencsleves (Mor) (01,03.0708,10,12)
Zildbab fozelak (o)
{01,12.0307,08.10)

Pulyka porkelt Jorz)

Teljes arlésu keny erhlors) (01)

E:2 736(Kj) 667(KCal)
F: 36(z)Kol: 43(z)5z: 68(2)
Zsir: 26(2)Cuk: 1(2)86:3.52(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Tejszines-zildséges halragu (Mor)
{0407.01)

Teszta koret Mor) (01.03)
Alma Meorz)

E:2 T11K)) 649(KCal)
F: 32(g)Kol: 47()8z: T7(g)
Zsir: 23(z)Cul: 1(z2)80:2.84(e)

Gulyasleves (or) (09,12,03.01,07,10)
Teljes arlesu kemverform) (01,
Tejberizs kakao.fahéj szarattal
{Masz) {07)

E:2 323(Kj) 603(KCal)
F- 29(e)Kol: 69(z)Sz: 94(z)
Zsir: 11(g)Cuk: 17(=)86:1.47(2)

Tej poharascs) (17,
Sajtos pogdcsa (Marz) (07.01.03)

E:2 343(Kj) 361(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(2)Cuik: 0(z)56:0,00(z)

Szalimis marg.t.o.kenyér (lor)
{0701
Paradicsom (Morz)

E:1415(Kj) 339(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:129(2)

ErémtardQin)
Kifli, korpas (o) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Fehérpaprika (Mos)

E:1 241(Kj) 297(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 34(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Zala felv,-margarinos rozsos
zsemladlan
Paradicsom (Miorz)

E:1 038(Kj) 248(KCal)
F: 8{z)Kol: 0{z)8z: 38(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:0,73(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




