Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 471a. 2023.09.18 - 2023.09.24.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
20230018 20230019, 2023.0020.

rTizdrai

2023.09.21.

2023.09.22.

Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (z5ldfzzst.orlesn
kenyver (01.07)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

"Ebed

Kakaé (Mér) (07)
Kifli, vajas(ér) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Paradicsom {brz)

E:1 584(Kj) 379(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 5z)
Zsir: 13(2)Cuk: 7(z)06:1,04(8)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

Karalabaleves (Morz)
Milanadi spaghetti o) (01,03.09)

E:2 308(Kj) 374(KCal)
F- 25(z)Kol: 64{z)8z: 81(z)
Zsir: 15(2)Cule: O(=)80:2,34(2)

rUzsonna

Csontleves (Mor) (0103070810
Zildborso fozelak (orz)
{01,03.07,09.10)
Panirozott dinok (Morz)
(OL03,07,0609.10.11)

Alma :'\[\:U—c:l

E:3 051(Kj) 730(KCal)
F- 34(z)Kol: 27(2)8z: 95()
Zsir: 20(z)Cule: B(z)8a:4.33(g)

Zellerkram leves (Morz) {07.01,0300.10))
Hentestokany Mas) (01
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)

E:2 636(Kj) 631(KCal)
F: 24(z)Kol: 43(z)z: 63(2)
Zsir: 28(z)Cuk: 1(2)86:4.99(2)

Grimalesleves Mor) (07.00)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01,03.07,08.10)

E:2 661(Kj) 637(KCal)
F- 32(eKol: 38(x)Sz: 83(=)
Zsir: 18(z)Cuk: 15(2)86:2,36(2)

Serteshusleves Maorz) (01.03,07.08,10)
Baracklekvaros gomboe (Morz) (01)
Alma (Morz)

E:3 202(Kj) 766(KCal)
F: 24(z)Kol: 23(z)82:128(2)
Zsir: 16(z)Cuk: 8(2)36:2,534(z)

Tej poharasics) (17,
Tonkilyis szilvis papues M)
{01,07.0608,05)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 41(2)
Zsir: 15(2)Cuk: 6(z)86:0,99(z)

Edrozittes t.o.kenver Mars) (07.01)
Fehérpaprika Qdarz)

E:1 171(Kj) 280(KCal)
F: 15(g)Kal: 20(e)8z: 41(2)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,94(z)

Joghurt pviimélesds Mcrs) (07)
Isemle (Mars) (01
Szilva Moz

E:1 438(Kj) 349(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 67(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0()86:0.35(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Fehérpaprika Qarz)

E:1 230(Kj) 294(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16(z)

Maijas t.orlesi kenyér Mor) (01,06)
Ubarka (M)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 11{z)Kal: 67(2)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




