Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2023.09.18 - 2023.09.24.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.00.18 2023.00.19. 2023.0020. 2023.00.21. 20230022
rTizorai
Ehéd

Karalabeleves {Mor) (01.03,0708,10)
Milandi spaghetti Mor) (02.01,03)

E:3 138(Kj) 751(KCal)
F- 32(e)Kol: 78(z)8z:107(=)
Zsir: 20(e)Cule: 10(2)80:2.04(c)

Csontleves MMors) (01,03,07.09,10)
Zildborso fozelak (orz)
{01,07.03,09.10)
Panirozott dinok (Mor)
(01,03,07.06,09.10,11)

Alma (Morz)

E:3 481(Kj) 335(KCal)
F- 42(e)Kol: 39(=)8z:106(z)
Zsir: 36(z)Cuk: 10(2)86:3,75(2)

Zellerkram leves (Morz) {01,03,0700.10))
Hentestokany Mas) (01
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)

E:3 279(Kj) 783(KCal)
F: 29(z)Kol: 49(z)8z: 39(g)
Zsir: 32(2)Cuk: 1(2)86:3.59(2)

Grimalesleves Mor) (07.00)

Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01,03.07,08.10)

E:3 142(Kj) 752(KCal)
F: 37(z)Kal: 43(2)8z: 97(z)

Zsir: 22(e)Cuk: 11(2)86:2,06(z)

Serteshusleves (Maorz) (03.01,07.08,10)
Baracklekvaros gomboe (Morz) (01)
Alma (Morz)

E:3 970(Kj) &32(KCal)
F: 33(g)Kol: 37(g)8z:135(s)
Zeir: 19(2)Cul: 5(2)80:2,23(g)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




