Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022
F5u 7. 2023.09.18 - 2023.09.24. AR
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
2023.00.18 2023.08.18.

rTizdrai

2023.0920.

2023.09.21.

2023.09.22.

Erdeipviimilesds tea QMors)
Vajkremes{zildfzera:)t.orlesn
kenyerM (17,01
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

"Ebed

Kakaé (Mér) (07)
Kifli, vajas(ér) (01.07)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)

kenyerM (01,07)
Paradicsom {brz)

E:1 417(Kj) 339(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 44(x)
Zsir: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90()

Margarinos sajtos teljes orlesu

Tej (Mies) (07)

Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

Karalabeleves Mor) (01.07,03,08,10)
Milandi spaghetti o) (01,03.08)

E:2 028(Kj) 483(KCal)
F- 22(e)Kol: 54{z)8z: 69(z)
Zsir: 12(2)Cule: T(2)86:2.62(2)

rUzsonna

Csontleves (Mor) (0103070810
Zildborso fozelak (orz)
{01,07.03,09.10)
Panirozott dinok (Mor)
(OL03,07,0609.10,11)

Alma :'\[\:U—c:l

E:2 T15(Kj) 630(KCal)
F- 30(zKol: 23(2)8z: 83(=)
Zsir: 26(z)Cul: T(2)80:4.33(g)

Zellerkram leves (Mor)
Hentestokany Mo (01)
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)

E:2 238(Kj) 533(KCal)
F: 19(z)Kol: 34(z)8z: 55(2)
Zsir: 25(2)Cuk: 1(2)86:4.77(2)

Grimalesleves Mor) (07.00)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01,03.07,08.10)

E:2 360(Kj) 567(KCal)
F- 26(zKol: 30(2)Sz: 75(=)
Zsir: 17(g)Cuk: 15(2)86:2,33(2)

Serteshusleves (Maorz) (03.01,07.08,10)
Baracklekvaros gomboe (Morz) (01)
Alma (Morz)

E:3 013(Kj) 721(KCal)
F: 23(g)Kol: 21(g)8z:122(s)
Zeir: 14(z)Cule: 7(2)80:2,04(e)

Tej poharasics) (17,
Tonkilyis szilvis papues M)
{01,07.0608,05)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 41(2)
Zsir: 15(2)Cuk: 6(z)86:0,99(z)

Eidrozittes t.o.kenver Mo (07.01)
Fehérpaprika Qo)

E: 965(Kj) 231(KCal)
F: 12{e)Kal: 15(z)8z: 35(2)
Zsir: He)Cuk: 0(2)86:0,85()

Joghurt pviimalests lds)
Isemle (Mars) (01
Szilva Moz

E:1 438(Kj) 349(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 67(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0()86:0.35(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Fehérpaprika (Mo

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 8(z)Kal: {28z 34(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0.95(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Uborka (M)

E:1017(Kj) 243(KCal)
F: B(g)Kol: 36(z)8z: 33(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




