Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.09.11 - 2023.09.17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.00.11 2023.00.12. 2023.0013. 2023.00.14. 2023.00.15.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mar) (05.07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14(z)Kol: 45(z)8z: 46(z)
Zsie: 12(2)Culk: T(=)86:1,06(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{01.12.07,03,09.10)

Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 393(Kj) 372(KCal)
F- 19(zKol: 26(z)8z: 63(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:5,37(g)

Brokkolikrem leves (lor)
{01,03.0907.10)
Csibefasirt (Morz) (01,03)
Petrezselymes burgonyva (o) (12
Kaposzta salata (Mors)

E:2 160(Kj) S17(KCal)
F- 24(z)Kol: 67(2)8z: 57(=)
Zair: 20(g)Cuk: 10(2)86:4.31(2)

Zoldbableves (tejlE)hlar)
{07.01,1203.00.10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mo
Alma Qées)

E:2 634(Kj) 642(KCal)
F: 33(z)Kol: 41(z)8z: 8(g)
Zsie: 20(2)Cuk: 1(2)86:3.55(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{0103.07.09.10)
Almamartas Mors)

Siilt sertashus (Mor)
Teljes arlésu kemyverform) (01)

E:2 344(Kj) 361(KCal)
F: 24(eKol: 43(2)8z: 83(=)
Zsir: 13(g)Cuk: 20(2)86:2,00(2)

Csirkemajgombaocleves (Morz)
(01,03.07.09.10)
Fahajas szelet (Mor)

E:2 S08(K)) 696(KCal)
F- 21(e)Kol: 169(=)8z: 73(z)
Zsir: 35(g)Cuk: 20(=)86:2,02(=)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtos eroassamt (Marz) (01,07.03)

E:1 T87(Kj) 427(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 37(2)
Zsir: 12(2)Cu: 1(z)86:1,05(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Fehérpaprika Qo)

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 34(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

ErémtardQin)
Kifli o) (0107

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Szalamis barna zsemle margarinnal
(M=) (0L07)
Paradiesom (Momz)

E:1 338(Kj) 323(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 38(z)
Zsir: 14(2)Cuk: 0(z)86:1,08()

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyerM 01,07
Feherpaprika QMor)

E:1 403(Kj) 336(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)8z: 40(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




