Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.09.04 - 2023.09.10.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.00.04 2023.00.05. 2023.0000. 2023 09.07. 2023.00.08.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Msr) 07)
KGifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Fehérpaprika (kr)

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 11{g)Kol: 18(z)z: 42(x)
Zsiz: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90()

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Tojasleves Morz) (01,03,07,00.10)
Rakott zdldseges bulgur Mor)

E:2 237(Kj) 335(KCal)
F: 27(e)Kol:152(2)8z: 57(=)
Zsir: 22(2)Cul: 0(2)86:2.63(2)

Zildborso leves (Morz) (01,07,03,00,10)
Rantott esirkemell (Morz) 01,03,07)
Burgonyapiire (o)
Vegvesvagott edesitoszerrelon:)
{1 :I_:I

E:2 462(Kj) 380(KCal)
F- 41()Kol:100()8z: 67(z)
Zsir: 16(z)Cul: 0(2)82:3.03(g)

Zoldsegleves (or) (01,03.07.08.10)
Tejszines pombas sertesragu o)
107.01,0309,10)

Teszta kiret o) (01.03)

E:2 378(Kj) 569(KCal)
F: 25(z)Kol: 63(z)8z: 63(2)
Zsir: 21(2)Cuk: 1(2)86:3.07(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07,08,10)
Tokfazalak (M) (01,03.07.08.10)
Csirkecombfile parkolt Qo)
Teljes drlesn kenyerlor) (0L)
Oszibarack i)

E:2 103(Kj) 503(KCal)
F: 17(Kol: 12(2)8z: 72(2)
Zsir: 15(z)Culz: 4(2)80:5.00(e)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
(01,03.07.09.10)
Tejespite baracklekvarrallom)

E:2 371(Kj) 567(KCal)
F- 25(e)Kol: 145(=)8z: 86(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(2)86:2,05(2)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Szalimis marg.t.o.kenyér (lor)
{0701
Paradicsom (Morz)

E:1415(Kj) 339(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:129(2)

Joghurt pviimalests lds)
Isemle (Mars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Uborka (M)

E:1 064(Kj) 255(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Paradicsom {Morz)

E:1 082(Kj) 259(KCal)
F: 10{z)Kol: 36(z)8z: 36(z)
Zsir: 8(z)Cuk: 0()86:0.99(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




