Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2023.07.31 - 2023.08.06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20230731 2023.08.01. 2023.0802. 2023.08.05. 2023.08.04.
rTizorai
Ehéd

Zildséges arpagvogylevesilan)
{01,03.0709.10)
Taltott paprika (Més) (03.01,07,09.10)
Teljes arlasu kenyérlos)
Oszibarack (Mor)

E:3 640(Kj) 871(KCal)
F- 31(eKol: 56(z)8z:145(z)
Zsir: 16()Cule: 30(2)80:3,02(c)

Karfiolkrém leves (Mor)
{0103.07.09.10)
Csirkepaprikas (Morz)
Teszta koret (Morz) (01,03)
Uborka salata (Mors)

E:3 486(Kj) 336(KCal)
F- 32(e)Kol: 64(z)82:106(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 11(2)86:4.81(2)

Fejtetthableves (or) (01,12.0307,00.10)
Tejszines-zildsages halragu (Morz)
(07.0401)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)

E:3 614(Kj) 864(KCal)
F: 39(z)Kol: 22(2)32:100(z)
Tsir: 33(2)0uk: 2(2)86:4,11(2)

TarhonyalevesMors) (01,03.07,00,10,12)
Griumalesmartas Morz) (07,01)
Silt sertashis (o)

E:2 848(Kj) 631(KCal)
F: 33(e)Kol: 88()Sz: 86(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 31(2)86:3,33(2)

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
(07.01.03,09.10)
Taros derelye (o) (01.03.07)

E:4 130(Kj) S38(KCal)
F- 35(e)Kol: 27(e)8z154(z)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(2)86:2,54(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




