Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2023.07.24 - 2023.07.30.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.07.24

Sterda

2023.07 20.

Csiitortok

Peéntek

2023.07.24.

rTizorai

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{10,01,03,07,08)
Teszta kiret MMor) (01,03)

E:3 850(K)) S47T(KCal)
F- 41(z)Kol: 96(z)8z:113(x)
Zsir: 35(2)Cule: T(z)80:4.67(2)

Tojasleves (Morz) (01,03,07.00,10)

Bakonyi pulvkaragu (Morz)
{01,03.07,09.10)
Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 358(Kj) 851(KCal)
F- 37()Kol:229()8z: T4(z)
Zsir: 43(z)Cul: 1(2)80:3.63(g)

Brokkolikrem leves (o)
{01.03.0709.10)
Rantott esirkemell Marz) (07,03.01)
Burgonyapiirebrz)
Vegvesvagott édesitoszerrel (o)

':1 3_:I

E:3 526(Kj) S44(KCal)
F: 52(z)Kol:132(z)8z: 91(2)
Zsir: 28(2)Cuk: 3(2)36:3.85(2)

Zildsegleves (o) (01,03,07.08,10)
Burgonya fozelak Qo)
(1201,03,07,09.10)
Panirozott dinok (Morz)
(LO30T.0608.1011)
Oszibarack (o)

E:3 284(Kj) 786(KCal)
F- 24(e)Kol: 2(e)8z 91(z)
Zsir: 34(z)Culz: 2(2)80:4.27(g)

Palbcleves (Mdss) (010307021012
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:3 7T00(Kj) 335(KCal)
F- 28(e)Kol: 65()8z138(z)
Zsir: 22(g)Cuk: 15(2)86:3,04(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




