Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2023.07.17 - 2023.07.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20230717 2023.07.18. 2023.07.19. 2023.07.20. 2023.07.21
rTizorai
Ehéd

Tarkonyvos burgonya leves (Mors)
Milandi spaghetti o) (02.01,03)

E:3 263(Kj) 781(KCal)
F: 32(e)Kol: 75(2)8z:117()
Zsir: 19()Cule: 10(2)80:3,04(c)

Csontleves MMor) (01,03,07.09,10)
Soskamartas burgonyavallos)
(01.12,07,03,00.10)
Csibefasirt (Mors) (03.01)
Oszibarack (o)

E:3 784(Kj) S08(KCal)
F- 47(e)Kol: 149(z)8z:115(s)
Zsir: 37(g)Cuk: 36(2)86:3,17(2)

Karalabekremleves (lorz)
{01.03.0709.10)
Rintott halfilé () (01,040307)

Uborka salata ()

E:3 328(Ky) 796(KCal)
F- 39(e)Kol: 81(2)8z:102(z)
Zsir: 23()Cuk: 11(£)85:4.80()

Petrezselymes burgonya (Mor) (11)

Grimalesleves Mor) (07.00)

Hentestokany (Mor) (01)
Bulgur () (01.03.07.08.10)

E:3 119(Kj) T46(KCal)
F: 29(zKal: 51(z)8z: 95(z)

Zsir: 26(z)Cuk: 10(2)86:2,49(2)

Fejtetthabgulvas o)
{01,03,0709.10,12)
Tejberizs kakao.fahéj szorattal
(M) (07)

Alma (Morz)

E:3 368(Kj) S13(KCal)
F- 38(e)Kol: 93(=)8z113(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 17(2)86:1,54(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




