Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2023.07.10 - 2023.07.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.07.10 2023.07 11 20230712 20230713 20230714
rTizorai
Ehéd

Zellerkram leves (Morz) {01,03,07,00,10)
Tarhonyashus MMor) (01,03.07,08.10)
Csemege uborka (Mom)

E:3 084(Kj) 738(KCal)
F- 34(z)Kol: 92(z)8z: 84(z)
Zsir: 27(2)Cule: 1(2)86:2.63(2)

Gombaleves (Alorz)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (01,0703
Oszibarack (o)

E:3 875(Kj) S27(KCal)
F- 54(e)Kol:121(=)82:108(s)
Zsir: 28(z)Cule: 4(2)80:2.33(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
{-'\[\:d—i:l
Rizs kiret (\ér) (01.03,0708.10)

E:3 T02(Kj) 886(KCal)
F: 45(z)Kol: 79(z)z: %5(2)
Zsir: 33(2)0uk: 1(2)86:4,11(2)

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Zildbab fozelak (o)
(07.01.12,03,00.10)

Pulyka porkolt Qor)

Teljes arlésu kenyérdlon)
Alma Morz)

E:3 837(K)) S30(KCal)
F- 46(z)Kol: 53(x)Sz: 97(=)
Zsir: 38(2)Culz: 1(2)8a:4.52(e)

Serteshusleves Maorz) (03.01,07.08,10)
Szilvasgomboe o) (01,03.07)

E:3 383(Kj) 308(KCal)
F- 30(e)Kol: 37(2)8z133(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(=)86:2,23(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




