Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2023.07.03 - 2023.07.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.07.03 2023.07.04. 2023.07.05. 2023 07.04. 2023.07.07.
rTizorai
Ehéd

Zildséges arpagvogylevesilan)
{01,03.0709.10)
Zahpelyhes paradicsomos
hiisgombée (Mor) (01.03,07.08.10)
Teljes drlésn kenyverflonm)
Alma M)

E:2 545(Kj) 600K Cal)
F- 25(z)Kol: 97(z)8z: 91(z)
Zsir: 153(g)Cuke: 13(2)80:4.01(c)

Zoldbableves (tzjflcsyhlon)
(07.01.12,03,09.10)
Csibefasirt (o) (03.01)
Burgonyapiire(los)
Vitamin salata Sntettel o)

E:2 776(Kj) 664(KCal)
F- 37()Kol:113()8z: 70(z)
Zsir: 26(z)Cul: 2(z)80:4.1%(e)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:3 434(Kj) 834(KCal)
F: 43(z)Kol: 61(z)8z: %(2)

Zsir: 28(g)Cule: 1(2)86:3,35(2)

Burgonyaleves,magyaros (Aors)

(1201.03,07.09.10)
Zildborso fozelak (orz)
{0107.03,09.10)
Panirozott dinok (Mor)
{01,03,07.0609.10,11))

E:3 563(Kj) 832(KCal)
F- 35(e)Kol: 12(e)8z111(z)
Zsir: 27(g)Cuk: 10(2)86:4,27(2)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Aors)
(07.10.01,03.09)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:3 608(K)) 363(KCal)
F- 40(z)Kol: 63(z)8z: 97(s)
Zsir: 32(g)Cuk: 14(2)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




