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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20230612 2023.06.13. 2023.0614. 2023.00.15. 2023.06.16.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (z5ldfzzst.orlesn
kenyver (01.07)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mér) 07)
Kifl, olasz (M) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Uborka {Mor)

E:1 511(Kj) 361(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)z: 47(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 7(z)06:1,04(8)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 54(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas{iors) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Zildsegleves (orz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mors)

{01,03.0708.10)
Teszta kiret MMaors) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3021(Kj) 723(KCal)
F- 29(z)Kol: T7{z)8z: 89(z)
Zsir: 27(2)Cul: 5(2)86:5,02(e)

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07.10)
Mexikoi esirkeragu (Alorz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)

E:2 760(Kj) 662(KCal)
F- 32(e)Kol- 38(2)Sz: 83(=)
Zair: 21(g)Cuk: 16(2)86:3,00(z)

Zoldbableves (tejlE)hlar)
{12.00L,0703.00.10)
Paprikas burgonya virslivel (Morz)
({06,01,03,0709.10.12)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
:1 :I_:I

E:2 550(Kj) 610(KCal)
F: 21(z)Kol: 65(z)8z: 56(2)
Zsir: 31(2)Cuk: 0(2)86:3.01(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09,10)

Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

E:2 996(Kj) 717(KCal)
F- 28(eKol: 15()Sz: 89(=)
Zsir: 25(z)Culz: B(z)8a:4.35(e)

Fejtetthableves (Mor) (01,03.07,08,10,12)
Teljes arlesu kemverform) (01
Tejbegriz kakad.fahej szorattal
Maes) (07.01)

Banan (Mom)

E:3 118(Kj) 746(KCal)
F- 25(e)Kol: 36()8z:125(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(2)86:3,20(2)

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiards batyu (Morz)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Retek (Morz)

E:1 314(Kj) 314(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z: 43(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16()

Krémtara(es) (07)
Kifli uasz)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Majas t.orlasu kenver Qo) (01,06)
Fehérpaprika Qarz)

E:1225(Kj) 293(KCal)
F: 11{g)Kal: 67(z)8z: 40(g)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,17(s)

Tonkdlyos szilvis papues (M)
{0107.06,08.05)

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 8{z)Kal: 0(z)8z: 30(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(x)86:0.99()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




