Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.06.12 - 2023.06.18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20230612 2023.06.13. 2023.0614. 2023.00.15. 2023.06.16.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea QMors)
Vajkremes{zildfzera:)t.orlesn
kenyerM (17,01
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mér) 07)
Kifl, olasz (M) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Uborka (Mor)

E:1 352(Kj) 323(KCal)
F: 11{z)Kol: 18(z)8z: 41(z)
Zsie: 12(2)Culk: 7(z)86:0,90()

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 12(z)Kal: 26(=)8z: 32(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpis (Mérz) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Zildsegleves (orz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mor)

{10,07.0001,03)
Teszta kiret MMor) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 392(Kj) 620(KCal)
F- 26(zKol: 69(z)8z: T9(z)
Zsir: 21(2)Cule: 4(2)86:5,11(g)

Paradicsom leves (Mor)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)

E:2 365(Kj) S66(KCal)
F- 25(e)Kol: 29(x)Sz: 69(z)
Zair: 19(g)Cuk: 14(2)86:3,88(2)

Zoldbableves (tejlE)hlar)
{07.01,1203.00.10)
Paprikas burgonya virslivelMor)
(06,12,01,03,07.05,10)
Vegvesvagott edesitoszerrellor)
:1 :I_:I

E:2 008(Kj) 480(KCal)
F: 17(z)Kol: 50(z)z: 45(2)
Zsir: (2)Cuke: 0(2)86:2.79(2)

Lebbencsleves (Mor) (01,03,07,08,10,12)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09,10)

Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

E:2 T04(Kj) 647(KCal)
F- 26(zKol: 13(z)Sz: 80(z)
Zsir: 23(z)Culz: B(z)8a:4.37(g)

Fejtetthableves (Mor) (12,01.08.03,07,10)
Teljes arlesu kemverform) (01,
Tejbegriz kakad.fahej szorattal
Maes) (OLO7)

Banan (Mom)

E:2 873(Kj) 637(KCal)
F- 23(e)Kol: 30(z)8z118(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 17(2)86:3,17(2)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Retel (Morz)

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

ErémtardQin)
Kifli o) (0107

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Majas t.orlasu kenver Qo) (0601
Fehérpaprika (o)

E:1 038(Kj) 248(KCal)
F: 10{z)Kal: 56(z)8z: 34(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(x)86:0,99(z)

Tonkdlyos szilvis papues (M)
{0107.06,08.05)

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 8{z)Kal: 0(z)8z: 30(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(x)86:0.99()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




