Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Lafi%Soft program Copyryght (c) 1998 -1013

F6 u4ila. 2023.06.05 - 2023.06.11.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2023.00.03 2023.06.00. 2023 06.07. 2023 0608 2023.00.09
rTizorai
Ehéd

Tojasleves Morz) (01,03,07,00.10)
Rakott zdldzeges bulgur MMor)

E:3471(K)) 830(KCal)
F: 37(e)Kol:224()Sz: 84(z)
Zsir: 33(z)Cule: 1(2)86:2,36(g)

Zoldzeges arpagvogylevesilon)
{01,03.07.09.10)
Cairkepaprikas (Morz)
Teszta koret (Morz) (01,03)
Czemege uborka (o)

E:3 148(Kj) 733(KCal)
F- 30(e)Kol: 60(z)8z:102(z)
Zsir: 23(z)Cul: 0(2)82:3.54(g)

Karalabeleves {Maorz) (0103070910
Rantott halfile (or) (01,04.0307)
BurgonyapiireQbr:)
Tavaszi salata (brz)

E:3 365(K;) S06(KCal)
F- 41(z)Kol: 85(z)8z 106(s)
Zsir: 23()Cuk: 10(£)85:3,57()

Tarhonyaleves(Mors) (01,03.07,00,10,12)
Zildbab fozelak (o)
(07.01.12,03,00.10)

Pulyka porkolt Qor)

Teljes arlésu kenyérdlon)
Alma Morz)

E:3 838(Kj) S19(KCal)
F- 46(z)Kol: 53(2)8z: 97(=)
Zsir: 36(z)Culz: 1(2)80:4.53()

Serteshusleves Maorz) (03.01,07.08,10)
Turos derelye (o) (01.03.07)

E:4 031(K)) S64(KCal)
F- 32(e)Kol: 37(2)8z:15%(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 16(2)86:2,23(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




