Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Lafi%Soft program Copyryght (c) 1998 -1013

F6 u 47la. 2023.06.05 - 2023.06.11.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20230505 2023 06 05 20230607 20230608 2023 06 00

rTizorai
Erdeigviimilezds tea (Mors)
Vajkremes{mzzyace)t.orlesu kenyer
(M (07.01)
Ubarka (Mo

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakas Afées) (07)
Kifli (Mse) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Margarinos zajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)

E:1 339(Kj) 320(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(g)z: 41(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 7(=)86:0,90(2)

Tej (hide) (07,
Fonott kalaes (Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas (M) (01.07)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Tojasleves Morz) (01,03,07,00.10)
Rakott zdldzeges bulgur MMor)

E:2 237(Kj) 335(KCal)
F: 27(e)Kol:152(2)8z: 57(=)
Zsir: 22(2)Cul: 0(2)86:2.63(2)

Zoldzeges arpagvogylevesilon)
(0L03.07.09.10)
Cairkepaprikas (Mor) (07)
Teszta koret (Morz) (01,03)
Czemege uborka (o)
Miizli szelet Mdorz) (05,08

E:2 462(Kj) 389(KCal)
F: 2{g)Kol: 3%(=)8z: 85(g)
Zair: 1T(g)Cul: 0(2)82:3.74(e)

Karalabeleves {Maorz) (0107030910
Rantott halfile (or) (04.03,0007)
Burgonyapiire k)
Tavaszi salata sy

E:2 240(Kj) 536(KCal)
F: 31(z)Kol: 62(z)8z: T0(g)
Zsir: 14(2)Cuk: B(2)36:6.43(2)

Tarhonyaleves (Morz) {12,01,03,07.08,10)
Zildbab fozelak (o)
(01.12.03,07,09.10)

Pulyka porkolt Qlor)

Teljes arléesn kemveriorm) (01)
Alma (Morz)

E:2 G46(Kj) 705(KCal)
F- 36(e)Kol: 43(2)8z: T1()
Zsir: 26(z)Culz: 1(2)80:3.51(g)

Serteshusleves Maorz) (03.01,07.08,10)
Turos derelye (o) (01.03.07)

E:2 868(Kj) 636(KCal)
F- 22(e)Kol: 21(=)8z115(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(=)86:2,04(2)

rUzzonmna
Tej poharasids) (17,
T.6.szilvaz papues (Morz) (01,05.08)

E:1 T82(Kj) 426(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(e)8z: T1(z)
Zsir: 9(e)Cilc: 23(2)86:0,90(z)

Szalamis marg t.6.kenver M)
{701
Retek (Mim)

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 17(2)Cuke: 0(z)86:1.29(2)

Joghurt gviimalests ds)
Zsemle MMars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Sonkas szendvies Moz (0107
Uborka (M)

E: 787(Kj) 188(KCal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 23(z)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,76(2)

Sajthkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: T(z)Kol: 10(z)8=: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




