Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Lafi%Soft program Copyryght (c) 1998 -1013

Szalamis marg t.6.kenver M)
{07.0L)
Uborka (Morz)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Erémtarais) (07)
Kifli uasz)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Sonkas szendvies (Marz) (07,010
Uborka (Marz)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,16(s)

Fé u 47la. 2023.05.29 - 2023.06.04.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.05.29 2023.05.30. 20230531 2023.06.01 2023.06.02
rTizorai
Kakas (Morz) (07 Erdeipyiimdlesds tea (o) Tej (Mor) (07 Kakas (Mor) (07)
Sajtosrud (Morz) (01.07.03) Vajkremes (nztur't.orlesu kenyer Kakaos kalacs (Mers) (01.07.03) Zzemle (Morz) (01)
Jégezapretek Qdors)
E:1 858(Kj) 445(KCal) E:1 283(Kj) 307(KCal) EL670(K)) 400(KCaD) E:1 203(Kj) 308(KCal)
F- 13(z)Kol: 23(z)5z: 46(z) F: 12(z)Kol: O(2)z: 47(z) § Uik, MNeP S0e) F- 13(z)Kol: 25(z)Sz: 54(z)
Tsir: 6(z)Cok: 9(z)86:0,38(z) Zsir: 8(z)Cul T(2)8e:0.63(2) Zsir: 10(g)Cuk: 3(g)30:0.27(g) Tsir: 4(z)Cok: 8(z)86:0,35(z)
rEbed
Loldborzo leves (Morz) (03,01,07,00,10) KEarfiolkrem leves (o) Grizgaluska leves (Mor) Legenvfogoleves (Maorz) (10,01,03,07.08)
Rizseshus (Morz) (01,03,07.00,10) L03.0708.10) Griimélezsmartas (o) (01,07) Burgonyas teszta Morz) (12,01,03)
Vegvesvigott edesitdzzerrel (lor) Bakonyi pulykaragu (Morz) Siilt serteshis (lor) Czemege uborka Q)
(18 (01.07.0309.10) Teljes drlési kenyerlos) (0L)
Alma (Mér) Bulgur (Més) (0103.0708.10)
E:2 T52(Kj) 638(KCal) E:3 017(Kj) 722(KCal) E:2 T9(E;) 668(KCal) E:2 487(Kj) 393(KCal)
F: 28(=)Kol: 45(=)8z: 30(z) F: 28(z)Kol: 34(=)8z: T=) F: 31(g)Kol: 95(=)8z: 93(g) F: 26(zg)Kol: 51(g)8z: T6(z)
Zsir: 10(z)Cule: (z)%0:4.06(z) Zair: 34(e)Cule: 4(2)80:4.65(2) Zsir: 23(g)Cuke: 24(2)%0:3,38(z) Zsir: 10(z)Cule: (2)%0:3,53(2)
rUzsonna

Margarinos sajtos teljes orlesd
kenyar{01.07)
Retek (Mo

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 15(z)Kal: 21(2)8z: 43(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




