Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2023.05.22 - 2023.05.28.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2023.05.22

Kedd

2023.05.23.

Sterda

Csiitortok
2023.05.25

Pentek
2023.05.24.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (z5ldfzzst.orlesn
kenyver (01.07)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mér) 07)
Kifl, olasz (M) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Erdeipyiimilesds tea (o)
Melegszendvies Mor) (01.05.07)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(g)8z: 33(z)
Zsie: 14(2)Cu: T()86:1,17(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Brokkolikrém leves (Mo
01,03.0709.10)
Hentestokany (Mar) (01)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 T14(Kj) 64%(KCal)
F: 26(z)Kol: 43(=)8z: 67(2)
Zsir: 20(e)Cule: 4(2)80:5,52(e)

Csontleves (Mor) (01,03.07.08.10)
Lecsos apropecsenyve (Morz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Teljes arlésu kemyverform) (01)
Alma (Mész)

E:3 304(Kj) 790(KCal)
F- 33(e)Kol: 58(=)8z:105(z)
Zsir: 31(z)Cul: 1(2)82:5.02(g)

Zoldbableves (tejlE)hlar)
{12.00L,0703.00.10)
Halpaprikas (Mar) (07.04))
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:2 936(Kj) T02(KCal)
F: 36(z)Kol: 43(z)8z: TT(g)
Zsir: 25(2)Cuk: 1(2)86:4.34(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09,10)

Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

E:2 996(Kj) 717(KCal)
F- 28(eKol: 15()Sz: 89(=)
Zsir: 25(z)Culz: B(z)8a:4.35(e)

Pulykahusleves {Morz)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
(Mar) (07,01
Banan (Mom)

E:2 423(Kj) 330(KCal)
F- 27(e}Kol: 58(z)Sz: 83(s)
Zsir: 13(g)Cuk: 17(2)86:2,33(2)

rUzsonna
Tej poharasids) (17,
Pizzas esiga (Marz)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsis: 37(2)Cuk: 0(z)56:0,00(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Retek (Morz)

E:1 314(Kj) 314(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z: 43(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16()

Joghurt pviimélesds Jcr) (07)
Tirds batyu (M)

E:1 788(Kj) 428(KCal)
F: 16(z)Kol: ({z)8z: 68(z)
Zsiz: 17()Culk: 3(z)86:0,15(2)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka (Mo

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

T.6.szilvas papues Mors) (01,05.08)

E:1 262(Kj) 302(KCal)
F: 7(z)Kal: 0(z)8z: 60(z)
Zsir: 3(e)Cuk: 23(x)86:0.90()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




