Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 471a. 2023.05.08 - 2023.05.14.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
2023.05.08 2023.05.09. 2023.0510. 20230511 20230512

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)

Zsir: ()Cuke T(2)86:0,54(2)

Kakao (Meor) (07)
Fonott kalaes MMor) (01.03.07)

E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 12(z)Kal: 23(2)8z: 52(2)
Zsir: 8(z)Ck: 12(286:0.20(z)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)

Zsir: 9(z)Cuk: T(2)86:0.93(2)

Tej (hde=) (07)
Sajtosrid (Mér) (0107.03)

E:1 T30(Kj) 414(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(=)8z: 38(g)
Zsir: 6(e)Cuk: 0(z)86:0.38(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (01,07,03,08,10)
Milandi spaghetti o) (01,03.09)

E:2 M42(Kj) 536(KCal)
F: 25(g)Kol: 34(g)8z: T5(g)
Zsir: 14(g)Cule: T(=)80:2.64(2)

Burgonyaleves,magyaros (Mors)

Tejszines pombas pulyka (Mors)

Rizs kifret (Msr) (01.03.07.08,10)
Alma (Mész)

E:2 647(Kj) 633(KCal)
F: 24(elKol: 27(2)8z: T1(2)
Zsir: 2T(g)Cule: 1(2)82:3.37(g)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)
Rantott halfile (Maorz) (04,03,0007,)

Tavaszi salata (bez)

E:2 320(Kj) 357(KCal)
F: 30(z)Kol: 58(z)z: 68(2)
Zsie: 17(2)Cuk: B(2)86:3.12(2)

Petrezselymes burgonya (Mor) (11)

Grizgaluska leves (Mor)
(09.01.03.07.10)
Almamartas Mors)

Siilt sertashus (Mor)
Teljes arlésu kemyverform) (01)

E:2 299(Kj) 550(KCal)
F: 25(gKol €5(e)e: 7500
Zsir: 17(2)Cuke: 20(2)86:2,26()

Palacleves o)
Meggves piskota MMor) (03,0107

E:2 378(Kj) 360(KCal)
F- 20(e)Kol: 142(=)8z: 76(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)

Zsie: 14(z)Cuk: 2(2)86:0,09(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07}
Retek (Mom)

E:1 334(Kj) 319(KCal)
F: 13(z)Kal: 18(z)8z: 37(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:0,90()

ErémtardQin)
Kifli, olasz (Méz) (0107)

1 521(Ky) 364(K.Cal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zar: 9}k 1(2)80:0,35(g)

Szalamis marg, t.6.kenver i)

{0701
Uborka Qorz)

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 33(z)
Zsir: 16(2)Cuke: 0(z)86:1,29(2)

Kirozittes teljes arlasa kenvér
lilahagy (07013
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 697(Kj) 406(KCal)
F: 14{g)Kal: 20(e)8z: 73(g)
Zsir: S(z)Cuk: 0()86:1.63(=)

Di=Glhstén, D2=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfélék, 05=Zeller, 13=Mustar, 1

1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




