Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2023.05.01 - 2023.05.07.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Jégesapretek (Morz)

E:1 534(Kj) 367(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pyviimalesds Jcr) (07)
Kifli, korpasars) 01,073

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0.35(3)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Retek (Morz)

E:1 314(Kj) 314(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)8z: 43(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16(z)

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2023.05.01 2023.05.02. 2023.0503 2023.05.04. 2023.05.05.
rTizorai
Kakao (Morz) (07) Erdeipyiimidlesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mors) (07)
Brios{ Morz) (01.07.03) Margarinos sajtos teljes orlesu Kakaos kalaes (Mars) (01.07.03) Lsemle MMers) (01)
kenyerM (01,07)
Uborka {Mor)
E:1431(Kj) 342(KCal) E:1 511(Kj) 361(KCal) EL670(K)) 400(KCaD) E:1 203(Kj) 308(KCal)
F- 13(zKol: 25(z)8z: 54() F- 13(z)Kol: 21(z)8z: 47(z) § Uik, MNeP S0e) F- 13(z)Kol: 25(z)Sz: 54(z)
Zsir: T(z)Cok: 12(2)86:0,15(2) Tsie: 13(2)Cule T(2)80:1.04(2) Zsir: 10(g)Cuk: 3(g)30:0.27(g) Tsir: 4(z)Cok: 8(z)86:0,35(z)
rEbed
Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10) Karalabaleves (\br) TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10) Csirkemajgombaocleves (o)
Zaldhorsos sertestokany (Mor) Rantott esirkemell (o) (03,0107 Zildhab fozelek (o) ] (03.00.07.08.10
{01,03,07,05,10) Burgonyapiirébr:) {07,01,05,08,10,12)) Izes-grizes tesztalor) (01,03
Bulgur (M) (01,03,07.08.10) Vitamin salata dntettel Mlis) Pulyka pirkslt Qo)
Alma (Merz) Teljes arlésu kenyverflorm) (01)
E:2 T82(Ej) 666(KCal) E:2 67T4(K]) 640(KCal) E:3 100(Ej) 742(KECal) E:3 497(Kj) 337(KCal)
F: 27(g)Kol:207(=)8z: T2(=) F: 43(z)Kol:113(2)8z: 72(=) F: 40(=)Kol: 47(=)8z: T3(g) F: 27(g)Eol: T3(=)8z:130(=)
Zsir; 20(2)Cule: 1(2)80:3,57() Zair: 19(e)Cule: 1(2)80:4.07(2) Zsir; 20(z)Cule: 1(2)80:3,02(z) Zair: 200}l 12(2)80:3,54(z)
rUzsonna

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Uborka (o)

E:1 141(Kj) 273(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




