Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2023.04.17 - 2023.04.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.04.17 2023.04.18. 2023.0419. 2023.04.20. 2023.04.21.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Sonkas szendvies Maz) (07.0L)
Jegesapretek Mbr)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0.95(z)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakao QMeor) (07)
Lsemle MMers) (01)

E:1 235(Kj) 205(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 32(g)
Zsir: =)Cuk: 8(2)86:0.35(=)

"Ebed
Fejtetthableves (Meor) (12,01,08.03,07.10)
Milandi spaghetti Mor) (01,03.09)

E:2 476(Kj) 392(KCal)
F- 25(z)Kol: 53(z)8z: 81(z)
Zsir: 17(2)Cule: 7(2)86:3,12(2)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)

E:2 206(Kj) 340(KCal)
F: 25(z)Kol: 30(g)8z: 73(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(2)86:2,33(2)

Grizgaluska leves (o)
109,01,0307.10)
Burgonya fozelak Qlor)
{01.03.0709.10.12)
Panirozott dinok Qlor)
{01,03,07.06,00.10,11,)

E:2 306(Kj) 552(KCal)
F: 20(z)Kol: 37(z)8z: 64(g)
Zsir: 28(2)Cuk: 1(2)86:4,03(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
Bulgur (M) (01.03.07.09.10)
Alma Morz)

E:2 640(Kj) 632(KCal)
F- 28(zKol: 50(2)Sz: 67(=)
Zsir: 2T(g)Culz: 1(2)8:3.37(e)

Sertesraguleves tejfolds (o)
(07.01.10,03.09)
Burgonyas teszta (Morz)
Csemege uborka Qo)
Banan (Mor)

E:2 432(Kj) 394(KCal)
F- 20(z)Kol: 43(2)8z: 88(s)
Zeir: 16(z)Cul: 0(z)8:3,03(g)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Retek (Mom)

E:1 464(Kj) 350(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 17(2)Cuke: 0(z)86:1.29(2)

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Barna mapvas zsemle (Mars)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka Qos)

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 33(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Rostos griimalesle Mom)

E:1 350¢K;) 330(KCal)
F: T(z)Kol: 10(z)8=: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




