Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 4la 2023.04.10 - 2023.04.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2023.04.10 2023.04.11. 20230412 2023.04.13. 2023.0414.
rTizorai
Erdeipyiimidlesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kalkas (Mors) (07)
Margarinos sajtos teljes orlesu Sajtosrud (o) (01.07.03) Kifli, korpas{iors) (01.07)
kenyerM (01,07)
Retek Qo)
E:1 623(Kj) 388(KCal) ELT53(K)) 429(KCaD) E:1 302(Kj) 312(KCal)
F- 15(z)Kol: 21(z)8z: 51(z) F: 14(zlkal- 30(ez 30E) F- 13(z)Kol: 25()8z: 52(z)
Zsir: 13(e)Cule: 7()86:1,04(2) Zair: B(e)Cule: 0z)80:038(2) Zsir: S(z)Cok: 10(2)86:0,33()
rEbed
Zoldbableves (tejlE)hlar) Karalabeleves {Morm) Gulyasleves (or) (01,03,07.08,10,12)
{12.01.0703,05.10) Rantott halfile MMor) (01,03.04.07) Teljes arlesu kemverform) (01,
Hentestokany (Maz) (01,) Burgonvapiiréins) Tejberizs kakad,fahéj szorattal
Bulgur (Mos) (01,03,07.08,10,) Vegyvesvigott edesitdszerrel o) (Aérz) (07
':1:'_:|
Alma Morz)
E:2 699(K]) 646(KCal) E:2 536(Kj) 611(KCal) E:2 825(Kj) 676(KCal)
F. 26{z)Kol: 41(=)8z: 63(=) F: 35(g)Kol: T1(z)8z: T9(g) F: 32(g)Kol: T6(z)8z:105(=)
Zair: 28(¥Cule: 1(2)80:5.47(2 Zsir; 16(z)Cule: 0(2)80:4.05(z) Zzir: 12(z)Cule: 17(2)80:2,9%(z)
rUzsonna

ErémtaroQon) (07,
Kifli uors) (0107

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Szalamis marg, t.6.kenver i)
{0701
Uborka (Morz)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

Koekasajt (Més) (0701
Barna magvas zsemle (Mlarz) (01)
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 473(Kg) 352(KCal)
F: 7(z)Kol: 0(z)8z: 69(z)
Zar: #z)Cuk: Wz)80:0,52(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




