Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47la. 2023.04.10 - 2023.04.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.04.10 20230411 20230412 2023.04.13. 2023.04.14.
rTizorai
rEbéd
Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10) Zoldbableves (tejlE)hlar) Karalabaleves (Morz)(01,03,07,08,10) Gulyasleves (or) (12,09.01.03,07,10)
Finomfozelak QMorz) (01,03,07.09,10) {01.03.0709.10.12) Rantott halfile MMor) (01040307 Teljes arlesu kenyerlor)
Fasirteolya (Moes) (06,01 Hentestokany (Mars) (01,) Burgonyapiireds) Tejberizs kakao,fahéj szorattal
Bulgur (Mos) (01,03,07.08,10,) Vegvesvigott edesitdszerrel (o) (or) (07
':1:'_:|
Alma Mor)
E:3 479(Kj) 332(KCal) E:3 217(Kj) 770(KCal) E:3 326(Kj) 796(KCal) E:3 325(Kj) 793(KCal)
F: 33(z)Kol: 20(=)8z: 83(g) F: 30(z)Eol: 46(g)8z: 30(=) F: 42(g)Kol: 83(=)8z:101(z) F: 40(z)Kol:101(=)8z:123(x)
Zsir: 30(g)Cuke: 13(2)%0:3,22(z) Zair: 34(e)Cule: 1(2)80:4.33(2 Zsir; 23(2)Cule: 0(z)80:3.07(2) Zsir: 13()Cule: 17(2)80:2,9%(z)
rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




