Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2023.04.03 - 2023.04.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2023.04.03 20230404 20230405 20230406 20230407

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Taj (Marz) (17.)
Gabonapehely o) (1)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13()Kal: 30(z)8z: 54(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)56:0,00()

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 7(a)06:1,04(8)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {07,01,03,00,10)
Rakott brokkoli (Mérz) (01,03.07,08,10)
Banan Qo)

E:2 304(Kj) 671(KCal)
F- 27(e)Kol: 33(z)8z: 80(z)
Zsir: 25(2)Cule: 1(2)86:3,36(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00,10)
Rantott csirkemell Morz) (03,01,07)
Petrezselymes burgonva (Marz) (12
Vitamin salata éntettel o)

E:2 G38(Kj) 708(KCal)
F- 45(e)Kol: 108()8z: 77(z)
Zsir: 23(z)Cul: 1(z)80:4.56(g)

Csontleves (Morz) (01.03,0709,10)
Bakony1 sertesragu (Morz)
{01,03.0709.10)

Teszta kiret (o) (01.03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3 351(Kj) 802(KCal)
F: 37(z)Kol: 96(z)8z: %0(g)
Tsir: 36(2)Cuk: 0(2)86:3.75(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Alma Marz)

E:1 383(Kj) 331(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 49(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16()

Joghurt pviimélesds Mcr) (07,)
Kifli, olasz (Mér) (0107)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0.35(3)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd



